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PALAVRA DO ARCEBISPO

POR UMA CONVERSAO
ECOLOGICA

om estas palavras, “salva-
' guardar as condigdes mo-
rais de uma auténtica eco-
logia humana”, Sao Joao

Paulo II apresentou as urgéncias da
DOM WASHINGTON CRUZ, CP = .
Arcebispo Metropolitano de Goiania queStaO amblental, dentro do con-
texto mais amplo dos dramas sociais
refletidos na Carta Enciclica Centesimus Annus. Na audiéncia
geral do dia 17 de janeiro de 2002, durante a qual proferiu a
sua Catequese ecoldgica, o entdao papa foi ao amago da ques-
tao: decifrou e definiu o que seria o reinado do homem sobre
a terra e sobre a criagdo ja proclamado pelo padre capaddcio,
Sao Gregorio de Nisa, na Carta De hominis opificio (A criagao
do homem). O homem “criado a imagem daquele que go-
verna a terra” (Sao Gregorio) deve exercer um dominio que
“nao é absoluto, mas ministerial” (Sao Joao Paulo II).

O tema da presente edigao do Encontro Semanal convida
a reflexao mais ampla. Insere no horizonte da andlise ndao
apenas do emprego de técnicas educativas em vista do con-
trole da produgao de lixo pelas familias e empresas, mas,
também, invoca uma reflexao mais profunda. Como Igreja,
devemos procurar recuperar sempre o sentido original das
atitudes humanas, fundado na fé, na sagrada tradi¢ao, no
horizonte da espiritualidade. O homem, exercendo sua ati-
vidade ministerial, postura que denota o auténtico senho-
rio sobre os bens criados, deve se ver como verdadeiro anjo
da criagdo. Isso implica a busca por superar uma ruptura
ética que os sistemas alicercados nos lucros a qualquer pre-
¢o terminaram infundindo na mentalidade: a ideia de que a
natureza é um recurso. Nao é um bem. E propriedade. Nao
¢ irma. E serva a ser explorada, dominada, expropriada.

No fundo, a atitude destruidora e irresponsavel da na-
tureza constitui-se num pecado social grave. Poluindo as
aguas, devastando as matas e florestas, tornando o ar irrespi-
ravel, produzindo milhdes de toneladas de lixo sem a devida
preocupagao com sua racional reciclagem, o homem, de anjo
da criagao, torna-se seu algoz. Isso reflete, numa perspectiva
teoldgica mais profunda, um perigoso afastamento de Deus
Criador, uma postura quase ateista, uma concepgao niilista e
vazia da existéncia humana, agora reduzida apenas a dimen-
sao material e econdomica. Ou seja, 0 massacre da natureza é
uma afronta ao proprio Deus que a criou.

Em tempos de Advento, a Igreja se prepara para a cele-
bracao da Encarnacao do Verbo Divino na histéria humana:
um filho nos foi dado, um menino nasceu para ser sinal de
contradicdo e de salvagao para muitos. Cristo redime a histo-
ria por sua vida, paixao, morte e ressurreicao. Paga com sua
vida, segundo os designios do Pai, o alto prego para que toda
a humanidade, olhando para a manjedoura e para a Cruz,
alcance a verdadeira estatura de filhos e filhas de Deus Pai.
O mundo esta sendo maltratado pela ganancia dos filhos de
Deus. Todos sao convocados para uma verdadeira e profun-
da conversdao, mudanga de paradigmas, alteragao do modo
de pensar e de conceber sua presenca nas cidades e nos cam-
pos, nas industrias e nas matas, na exploragao dos rios e dos
minérios. Uma profunda conversao € necessaria, que dé con-
ta de frear a produgao de lixo em larga escala. Que consiga
educar as mentalidades para que o cuidado com as sobras
tenham uma destinacao social digna.

Que Maria, zelosa da vida do Filho amado de Deus Pai,
eduque o ser humano de nosso tempo para a obediéncia
aos designios de Deus para a vida de toda a humanidade.
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DATAS COMEMORATIVAS

B Editorial

“Aira de Deus dura um instante, ao
passo que a sua misericordia é
eterna " (Misericodiae Vultus)

Na terca-feira, 8 de dezembro, Sole-
nidade da Imaculada Conceicao de
Nossa Senhora, sera aberto o Ano da
Misericordia, proclamado pelo papa
Francisco. Na Arquidiocese de Goia-
nia, sera no dia 20, do corrente més,
com a abertura da Porta Santa na Ma-
triz de Campinas. A partir dai, uma
programacao especial “vai levar todo
o rebanho desta Igreja particular a
viver com alegria e intensidade este
tempo de graca”, conforme decreto
do Arcebispo de Goiania, Dom Wa-
shington Cruz (pag. 3).

Nesta edi¢do, apresentamos uma re-
portagem especial sobre praticas de
reducao de lixo doméstico, em sin-
tonia com a Carta Enciclica do papa
Francisco, Laudato Si’. E sabido que
hd inimeras formas de reciclar e reu-
tilizar, mas o avancgo s6 acontece mes-
mo quando partimos para a reducao.
SO dessa forma consumimos menos.
O meio ambiente agradece. Confira
também os principais momentos da
Viagem Apostdlica do papa Francis-
co a Africa; o Encontro Arquidioce-
sano de Catequese, que aconteceu
no ultimo fim de semana e a Leitura
Orante do 3° Domingo do Advento.

Boa leitura!

HORA DA GRACA 2015

No proximo dia 8, ao meio-dia, So-
lenidade da Imaculada Conceicao, a
Paroquia Nossa Senhora Rosa Mis-
tica, no Setor Bueno, vai celebrar a
Hora da Graga 2015. Ja a Pardquia
Nossa Senhora de Fatima, do Setor
Aeroporto, vai celebrar as 11h (reza
do ter¢o e confissOes) e ao meio-dia
(celebracao eucaristica). Na celebra-
¢ao da Pardquia Rosa Mistica havera
a reza do tergo, seguida do cantico do
oficio de Nossa Senhora, e adoracao
ao Santissimo Sacramento, que ao
final, em belo ostensorio, percorre a
Igreja. A tradicional devogao aconte-
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ce todos os anos e traz béngaos espiri-
tuais e materiais. Participe!

6: Dia do Casal / 7: Dia Nacional do Cirurgido Plastico / 8: Dia Nacional

da Familia; Dia da Justica; Dia do Cronista Esportivo / 9: Dia Nacional do
Fonoaudidlogo; Dia Internacional contra a Corrupgao / 11: Dia do Engenheiro Civil
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Novidades na

Catequese em 2016

“Uma catequese missiondria leva a pa-
roquia a estar em continuo estado de mis-
sao”. Foi o que declarou ao Encontro Sema-
nal o coordenador arquidiocesano de cate-
quese e iniciagao a vida crista, padre Ar-
thur Freitas, sobre o encontro de catequese
que aconteceu nos dias 28 e 29, no Centro

ARQUIDIOCESE EM MOVIMENTO

B Intencoes do papa parao

mes de dezembro

Foto: Acervo Paréquia

Pastoral Dom Fernando (CPDF).
Durante o evento, foi discutido
o conceito de catequese na nova
evangelizagao.

Foi apresentado também aos
catequistas o projeto arquidio-
cesano para a conversao pasto-
ral da catequese, que prevé um
diretdrio proprio de catequese e
iniciagdo a vida crista. O projeto
tem linguagem catecumenal, ou
seja, o diretdrio apresenta a cate-
quese por etapas, desde a infan-
cia, passando pela adolescéncia

Universal:
Experimentar a misericérdia de Deus
Para que todos experimentemos a misericor-

até a fase adulta. Segundo padre Arthur, o dia de Deus, que nunca se cansa de perdoar.
trabalho € fruto dos documentos da Igreja

sobre o tema, como o novissimo Itinerario Pela Evangelizagao:

de Catequese e documentos de caminhada Natal, esperanga para as familias

mais longa, como o Catechesi Tradendae, e Para que as familias, de modo particular as
Redemptoris Missio. Leia matéria na integra que sofrem, encontrem no nascimento de Jesus
em hitp://g00.g1/cJ9ugQ um sinal de esperancga segura.

B O ANO DA MISERICORDIA NA ARQUIDIOCESE DE GOIANIA

Praga Dom Emanuel, s/n — Centro — 74030-140
Cx. Postal 174 - 74001-870 - Goidnia - Golas
Fones: (62) 3223-0769 e 3223-0759 - Fax: (62) 3223-8532
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Aquidiocese Curia Metropolitana
de Goiania —_—
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DOM WASHINGTON CRUZ,
por mercé de Deus e da 5é Apostélica,
ARCEBISPO METROPOLITANO DE GOIANIA,

Em profunda adesdo ao Jubileu Extraordindrio da Misericérdia, proclamado por sua
Santidade o Papa Francisco, em 11 de abril de 2015, na Bula Misericordiae Vultus, e que sera
iniciado em 8 de dezembro de 2015, solenidade da Imaculada Conceigao de Nossa Senhora,
data em que se celebra o cinquentendrio da conclusdo do Concilio Ecuménico Vaticano Il, O
Jubileu se estendera até a solenidade litirgica de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do
Universo, 20 de novembro de 2016.

Visando levar todo o rebanho desta Igreja Particular a viver com alegria e intensidade este
tempo de graca, pois *hd momentos em que somos chamados, de maneira ainda mais intensa,
a fixar o olhar na misericérdia, para nos tornarmos nés mesmos sinal eficaz do agir do Pai” e
lembrando que o mistério da misericérdia "é o caminho que une Deus e o homem, porque nos
abre o coragdo a esperanga de sermos amados para sempre, apesar da limitacdo do nosso
pecado”(n. 3),

DECRETA

que na Arquidiocese de Goiania o Ano Jubilar da Misericordia seja celebrado de acordo com
a seguinte programagao:
2015

08 de dezembro - Solenidade da Imaculada Conceigao de Nossa Senhora - Abertura do Ano
da Misericordia. Catedral, 19h

20 de dezembro - Abertura da Porta Santa. Matriz de Campinas, 17h30

2016
25 de janeiro - Testemunho das obras de misericérdia. Santa Casa de Misericordia, 16h

31 de janeiro - Jubileu da Vida Consagrada. Encerramento do Ano da Vida Consagrada.
Catedral, 11h30

22 de fevereiro - Jubileu da Curia Arquidiocesana, 16h
4 e 5 de margo - 24h para o Senhor, nos Vicariatos

3 de abril - Domingo da Divina Misericérdia- Jubileu para todos os que aderem 2
Espiritualidade da Divina Misericérdia. Formagdo para nova turma dos Semeadores da
Alegria. Paréquia Universitaria, 14h30

24 de abril - Jubileu dos adolescentes {13 a 16 anos). Professar a fé e construir uma cultura
de misericordia. Catedral, 11h30

26 de maio - Jubileu dos Ministros Extraordindrios da Sagrada Comunhdo Eucaristica,
Ginasio do Colégio Ateneu Dom Bosco, 14h

Praca Dom Emanuel, s/n — Centro — 74030-140
Cx. Postal 174 — 74001-870 — Goiéinia — Goias
Fones: (62) 3223-0769 e 3223-0759 — Fax: (62) 3223-8532

Arquidiocese

6} de Golénla Curia Metropolitana

Muitos membroas, um so corpo.

29 de maio - Jubileu dos didconos. Catedral, 11h30 |

03 de junho - Solenidade do Sagrado Coragéo de Jesus. Jubileu dos Sacerdotes. 160 anos do
comeco da festa, iniciada em 1856 por Pio IX. Paréquia Sagrado Coragéo de Jesus, 15h 1 |
12 junho - Jubileu dos doentes e das pessoas com deficiéncia. Vila Sao José Bento
Cottolengo, 9h

23 de julho a 02 de agosto - Jubileu dos Jovens, XXXI Jornada Mundial da Juventude.
Cracovia

13 de agosto - Jubileu das Familias, Reuniao Mensal de Pastoral. Abertura da Semana
Nacional da Familia. CPDF, 08h30 as 17h

05 de setembro - Jubileu dos operadores e voluntarios da misericordia. Paréquia Sao Judas
Tadeu, 15h {

25 de setembro - Jubileu dos catequistas. Santudrio Basilica do Divino Pai Eterno, 8h 1
09 de outubro - Jubileu Mariano. Santuario de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, 17h30 F Il
06 de novembro - Jubileu dos Presos. Casa do Albergado, 10h

13 de novembro - Fechamento da Porta Santa. Matriz de Campinas, 17h30

20 de novembro - Encerramento do Ano da Misericérdia. Catedral, 11h30 | |

Como fonte de misericérdia acessivel a todos, devera haver atendimento de confissdes das
6h as 22h nas igrejas: Catedral, Matriz de Campinas e Basilica do Divino Pai Eterno, em
Trindade.

E' altamente louvével que cada paroco, ou administrador paroquial, propicie aos fiéis o
atendimento individual de confissdes, precedido ou seguido da celebracao Eucaristica
(Missa da Divina Misericrdia, p. 931 do Missal Romano), nas sextas-feiras deste Ano Santo,
as 12h ou as 15h ou num outro momento que seja favordvel a todos.

Que todos, pastores e fiéis, assumam com alegria este tempo de graga e mergulhem neste
mistério infinito da Misericdrdia Divina.

Dada em Goiania, Sede da Cria Metropolitana, aos 30 dias do més de novembro de 2015,
festa de Santo André Apostolo.
e 0 [ Cax o
Dom Washington Cru d’ || ’

TP

/ :/ 1! o
R JlA S
Pe. Warlen Maxwell Silva Reis
Chanceler
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COMUNIDADE DE COMUNIDADES

Paroquia Cristo Redentor, da Vila Redencao

“A descentralizacao da paroquia e a consequente valorizacao das pequenas comunidades deveriam ser a
grande missao da Igreja que busca desenvolver a cultura da proximidade e do encontro” (Documento 100, CNBB)

FULVIO COSTA

nstalada nas proximidades da
Maternidade Dona Iris, na Vila
Redencao, a Paréquia Cristo Re-
dentor, desmembrada da Paro-
quia Santo Antonio, do Setor Pedro
Ludovico, foi erigida em 28 de feve-
reiro de 1968, pelo entdao arcebispo
Dom Fernando Gomes dos Santos.
Dois anos antes, chegava ali, em 1966,
o padre Nilo Pisaneschi e em 1967,
a vila recém-criada era entregue a
comunidade. Esse sacerdote, que
hoje estd na Paroquia Sant’Ana, em
Inhumas (GO), escolheu 0 nome do
padroeiro, Cristo Redentor, em ho-
menagem a nascente Vila Redencao.
Dona Ilidia Rosa de Miranda, 81
anos, lembra-se muito bem dessa
época. Ela chegou em 1967, trés me-
ses antes de a vila ser inaugurada.

Nova igreja para o Povo de Deus

Hoje a paroquia sente a necessi-
dade de investir na formacao crista e
humana das familias. De acordo com
o atual paroco, padre Felice Pinelli,
ha muitos casais e familias que par-
ticipam das pastorais e movimentos,

Missa de Dedicagdo da nova igreja
matriz, presidida pelo bispo auxiliar
de Goidnia, Dom Levi Bonatto

s

mas a dificuldade estd em organizar
e estruturar uma pastoral especifica
que atenda aos casais. “Queremos
dar um atendimento personaliza-
do as familias, com visitas as casas
e ajuda a essas pessoas que Nao sao
poucas em nossas comunidades e
precisam da nossa presenca”.

O padre também disse observar
com preocupagao a catequese. “As

Sr. José Conceigdo e dona lliada relembram
histéria da paréquia com Pe. Félix

“Reuniamo-nos numa quadra, que
havia no lugar da igreja antiga, cons-
truida para acomodar todas as ativi-
dades da comunidade como missas,
catequese, reunides. Lembro que nao
éramos muitos, apenas um pequeno
grupo de fiéis”. Sr. José Conceigao da
Silva, 84 anos, chegou a paroquia em
1974, periodo em que a comunidade
ja se reunia em um salao da Prefeitu-
ra Municipal, que ficava ao fundo da
quadra. A partir desse ano, o monse-

nossas comunidades estao sofrendo
diminui¢do no namero de catequi-
zandos. Talvez porque as familias ja
nao se preocupam com a formagao
crista dos filhos, devido também a
sua falta de formacao; o certo é que
nos precisamos nos posicio-
nar melhor sobre essa situa-
¢ao. Para isso, nds investimos
na catequese de criangas, jo-
vens e adultos”.

Diante dos desafios, o pa-
dre Félix destaca que a beleza
da comunidade paroquial esta
na participacao ativa dos fi-
éis. “Nao é uma comunidade

-
Pe. Félix com Mons. Jean Biraud, na missa de
inauguragéo da nova igreja matriz

| R B

nhor Jean Biraud comecou a organi-
zar as pastorais e fundar as que nao
existiam: dizimo, catequese, liturgia.
“N6s tinhamos também uma equipe
que entregava cestas basicas para as
pessoas mais carentes das comunida-
des”, relembra Sr. José.

O frei Davi trabalhou um ano na
comunidade e, em 1970, o monsenhor
Jean assumiu a paroquia. “Naquela
época estdvamos comegando, a es-
trutura era precdria, as dificuldades
eram muitas, inclusive eu pouco sa-
bia falar portugués, mas a comunida-
de tinha uma unido muito forte, era
uma familia de verdade, em que to-
dos se conheciam e se ajudavam, por
isso conseguimos crescer”, comenta
o monsenhor que permaneceu na
paroquia por 42 anos. “A nossa Igre-
ja foi visitada por trés arcebispos no

Fachada da nova igreja matriz,
inaugurada no dia 22 de novembro

numerosa, mas 0s que participam
sao atuantes no dizimo, nas festas,
nas celebragdes, nas pastorais. Esse é
um valor muito grande da Pardquia
Cristo Redentor”. Favorece a parti-
cipagao, segundo o paroco, a cultura
de corresponsabilidade que se criou
da pardquia. “Nao tomamos nenhu-
ma decisao sem a participagao da co-
munidade, de modo que essa atitude
cria lagos de confianga e correspon-
sabilidade entre todos os membros.
Isso transforma os meros executores
em construtores de uma pardquia
em comunhao com a Arquidiocese
de Goiania e a Igreja do Brasil”.

Em tempo, no dia 22 de novem-
bro, a pardquia inaugurou a nova

f—_—

Fachada da antiga igreja matriz, construida em
1968 e usada até novembro deste ano

periodo em que eu fui paroco: Dom
Fernando, Dom Antonio e Dom Wa-
shington e todos deixaram 14 este pa-
dre estrangeiro que, como o profeta
Jeremias, nem sabia falar muito bem,
mas nenhum deles se esqueceu de au-
mentar a carga pastoral, pois eu ain-
da cuidava das comunidades do Vale
das Pombas, Cepaigo, Nossa Senhora
da Guia e até de Aparecida de Goia-
nia”, declarou ao Encontro Semanal.

igreja matriz com a missa de dedi-
cagao presidida pelo bispo auxiliar,
Dom Levi Bonatto. Foi um momento
histérico na vida paroquial registra-
do por este jornal (edigao 80).

INFORMACOES

Missas
Domingo: 8h e as 19h
32 e 62-feira, 19h30

Paroco
Pe. Felice Pinelli (Pe. Félix)

Tel.: (62) 3278-8382

End.: Rua R-7, s/n - Vila Redencao -
CEP: 74845-730

Espacos Planejados, com instalacoes modernas e confortave

Ensino integral e regular
Educacéo Infantil

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Av. K, n2 108, 5t. Aeroporto
Goidnia/GO

62 3213 3022

www.agostiniano.com

Colégio Agostiniano

Colégio Agostiniano
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Reduzir é a melhor solucao

TALITA SALGADO

océ ja parou para pensar

no quanto de lixo que vocé

gera diariamente? Desde

aquele papel de balinha, o
lixo gerado em casa e o lixo que vocé
produz no trabalho e na rua? Se-
gundo dados do Plano Estadual de
Residuos Solidos, cada habitante de
Goiania gera em média 1 kg de lixo
por dia. Sabendo-se que essa popu-
lagao ultrapassa 1,2 milhao de pesso-
as, ja da para imaginar quanto lixo é
gerado apenas na capital. Estima-se
que o Estado de Goids gere cerca de
4 mil toneladas de residuos por dia.
Mas, é preciso entender um pouco o
que se entende por residuos solidos,

ENTREVISTA

Com a Prof.a Adjane D. de Oliveira

Por que é importante reduzir o
lixo doméstico?

A redugao do residuo doméstico
reduz também os impactos causa-
dos pelos residuos, como por exem-
plo, a poluicao do solo e da agua, e
diminui os custos associados a ges-
tao adequada que envolve desde a
coleta até a disposigao no aterro sa-
nitdrio. Vale ressaltar que a maioria
dos municipios goianos nao possui
aterros sanitarios, ou seja, em mui-
tos locais, os residuos gerados nao
tém destinagao correta.

Como o consumo consciente con-
tribui para essa reducao?

A reducao do volume de residuos
gerados tem ligagdo com o consu-
mo consciente, uma vez que, nos-
sos habitos de consumo definem
a quantidade e a diversidade dos
residuos que geramos. Além disso,
esse consumo consciente € uma for-
ma de atuarmos como agente trans-
formador da sociedade, visto que
0s bens e/ou servigos sdao produzi-
dos para nosso consumo. Se mu-
damos nossos habitos de consumo,
quem produz terd que adaptar esse
modo de produgao para adequar-
-se a necessidade do mercado con-
sumidor, ou seja, nos. Além disso,
temos que buscar um equilibrio en-

cuja classificagao é extensa. Segundo
a lei 12.305 (BRASIL, 2010) residuos
solidos urbanos (RSU) sao os domi-
ciliares, os da limpeza urbana e os de
estabelecimentos comerciais e pres-
tadores de servico quando equipa-
rados aos residuos domiciliares pelo
poder publico. A disposicao final de
76% desse material € o lixao. Nesta
matéria procuramos nos restringir ao
lixo doméstico.

Para a maioria das pessoas, o lixo
se torna problema apenas quando
acorrem transtornos na coleta, e os sa-
cos se acumulam na porta de casa. Ou
quando o ambiente estd demasiado
cheio de coisas e é preciso uma orga-
nizagao e limpeza urgente. Papa Fran-
cisco, na Enciclica Laudato Si, ressalta

tre nossa satisfacao pessoal e
a sustentabilidade ambiental
do planeta.

Que atitudes as pessoas de-
vem adotar?

A redugdo de residuos soli-
dos envolve a mudanca de
habitos. Pequenos habitos di-
arios podem contribuir para
isso, dentre eles realizar a co-
leta seletiva, que consiste ba-
sicamente em separar o que
possui valor econdmico do residuo
que nds geramos para que possa
ser reciclado e retorne a cadeia pro-
dutiva como matéria-prima. Desse
modo, além de reduzir a produgao
de residuos, contribui-se para a di-
minuicao da exploragao dos recur-
sos naturais. A educag¢do ambiental
€ 0 caminho para a mudanga de ha-
bitos da sociedade, pois, assim, as
pequenas atitudes tomardo propor-
¢Oes que poderao fazer a diferenca
na geracao didria de residuos. Vale
ressaltar que o exemplo ¢ uma Oti-
ma forma de educacdao ambiental.

Qual o impacto do lixo para o
meio ambiente?
Os residuos, quando nao possuem
um gerenciamento adequado, po-
dem poluir o solo, as dguas sub-
terraneas e superficiais, principal-
mente pelo liquido resultante da
decomposigao da matéria organica
que o compode: o chorume. Além
disso, os residuos sao fontes gera-
doras de gases, também resultan-
tes dessa decomposicdao, dentre
eles 0 metano, que é considerado
um gas de efeito estufa. Ademais,
tem-se envolvidas a polui¢ao vi-
sual e a poluicao do ar seja pelos
gases gerados pela decomposicao
seja pela queima do residuo que é

que devemos cuidar da casa comum,
nosso planeta, nossa cidade, e aqui
vamos comegcar destacando de que
modo o que fazemos dentro de casa
pode refletir na nossa casa comum.

A prof.» mestre no Curso de Enge-
nharia Ambiental da Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Goids e espe-
cialista em Tratamento e Disposigao
Final de Residuos Solidos e Liquidos
pela Universidade Federal de Goias,
Adjane Damasceno de Oliveira, nos
indica por que é fundamental que
exista uma consciéncia na geragao do
lixo. Ela ressalta que o modelo eco-
ndémico em que vivemos incentiva o
consumismo, o que requer aumento
na demanda de producao de bens e
servicos, e esses fatores, aliados ao

uma pratica realizada com frequ-
éncia para reducao de volume.

O lixo é um problema ambiental e
também social?

A disposi¢ao inadequada de resi-
duos gera passivos ambientais em
todo o mundo. Tanto a quantidade
quanto a diversidade dos residuos
vem sendo alteradas, o que resulta
em residuos cada vez mais com-
plexos inseridos no meio ambien-
te que nao consegue absorve-los.
Existem materiais que permane-
cem por longo tempo no ambiente,
acumulam-se na dgua, no solo, nos
sedimentos e até no nosso organis-
mo. O gerenciamento adequado
dos residuos influencia também na
questdo da saude publica, além de
envolver a vertente social, na qual
temos um cendrio que precisa de
atengao, que ¢ a inclusao social dos
catadores dos materiais reciclaveis,
inclusao esta, inclusive, prevista
em legislacdo nacional.

O que pode e deve ser reutilizado
ou reciclado?

Existe uma série de materiais que
podem ser reutilizados, dentre eles
os produtos e sacolas retornaveis.
Carregar uma sacola na mochila, na
bolsa, no carro, na moto ou na bici-
cleta ¢ uma forma de sempre reu-
tilizar a sacola retornavel e evitar a
utilizagao de sacolas plasticas, redu-
zindo a geracao de residuos. Papéis,
plasticos, metais, residuos eletroe-
letronicos, pilhas, baterias, lampa-
das sao exemplos de materiais que
podem ser reciclados, ou seja, sao
transformados em matéria-prima e
retornam para a cadeia produtiva.
Existe uma diversidade de residu-
0s que apresentam valor agregado
para reciclagem; o que falta, as ve-

crescimento populacional, resulta na
geragao de quantidade cada vez mais
alta de residuos solidos. Porém, o
meio ambiente ndo consegue absor-
ver todo o residuo gerado.

Muitas vezes temos a tendéncia
a nos preocupar com o destino fi-
nal do lixo, o impacto negativo dos
lixdes, as formas de reciclagem, en-
tre outras. Mas, a professora destaca
que a preocupagao deve ser com a
origem do lixo, como embasa a Lei
Federal 12.305/2010, que afirma que,
no gerenciamento dos residuos so-
lidos, deve-se observar a seguinte
ordem de prioridade: nao geracgao,
redugao, reutilizagao, reciclagem,
tratamento e disposicao final am-
bientalmente adequada dos rejeitos.

zes, € tecnologia para realizar a re-
cuperacao do valor econdmico do
que se tornou residuo. Assim o que
é residuo pra nos, pode ser fonte de
renda para outros.

Onde nao existe a coleta seletiva,
o que pode ser feito?

Pode-se verificar se ha uma coope-
rativa ou associacdo de catadores
interessado em comprar o material
separado. Caso nao haja interesse
em venda, realizar a doag¢ao. Mas
0 passo mais importante ¢ ainda
a reducgdo. Além disso, os muni-
cipios devem elaborar os planos
municipais de gestao integrada de
residuos sélidos, e nestes, deve ser
realizado o estudo da viabilidade
de implantacdo da coleta seletiva.
O papel do cidadao é participar
desse planejamento e exigir a¢des
que busquem melhorias no destino
dado aos residuos gerados.

«  planejar as compras para evitar
desperdicio de alimentos

« escolher produtos com menos
embalagens ou que contenham refil

- utilizar embalagens retorndveis

«  separare reciclar papéis, vidros,
plasticos e metais

«utilizar sacolas retornaveis para fazer
compras

«  realizara compostagem da
matéria organica gerada em casa
transformando-a em adubo

- consertar em vez de descartar

. fazerdoacdo de roupas e calcados,
entre outros, para que possam ser
reutilizados por outras pessoas

Atualmente estdo ocorrendo as audiéndias publi-
cas; em Goidnia serd realizada audiéncia no dia
16/12/2015. Além disso, o Plano Estadual de Resi-
duos Sélidos de Goids (PERS) esta em consulta pu-
blica & até o dia 16/12/2015 o cidadao pode acessar
as informagdes e enviar sugestdes, opinides, criticas
pelo site http://www.secima.go.gov.br
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Francisco leva amizade e
esperan¢a ao continente afric:

e 25 a 30 de novembro, o
papa Francisco realizou
a 11 Viagem Apostolica
de seu pontificado. Com
sua primeira visita a Africa, ele ja

VIAGEM APOSTOLICA

esteve em quatro continentes. A ex-
cecao € a Oceania. O Encontro Sema-
nal traz os principais momentos da
viagem ao Quénia, Uganda e Repu-
blica Centro-Africana.

B MUNGU ABARIKI QUENIA!
DEUS ABENCOE O QUENIA!

Essa foi a frase que o papa tuitou
logo apos ser recebido na capital
Nairdbi, pelo presidente do Qué-
nia, Uhuru Kenyatta, no primeiro

dia de sua viagem & Africa. Fran-
cisco foi acolhido com dangas tra-
dicionais, cantos modernos e mui-
tos trajes coloridos. Nesse mesmo
dia, ele pediu auténtica preocupa-
¢ao com os pobres. “Pego-vos, de
modo particular, que manifesteis
uma auténtica preocupagao com as
necessidades dos pobres, as aspira-
¢oes dos jovens e uma distribuigao
justa dos recursos naturais e huma-
nos com que o Criador abengoou o
vOsso pais”.

NAO USAR A l}ELIGIf\O PARA
JUSTIFICAR ODIO E VIOLENCIA

Na Nunciatura de Nairdbi, o papa
presidiu um Encontro Ecuménico e
Inter-religioso, no dia 26, com a pre-
senca de lideres das diferentes con-
fissOes cristas (anglicana, evanggélica,
metodista, pentecostal e outras) e
das diversas crencas religiosas pro-
fessadas no pais. “A religido jamais
deve ser usada para justificar o 6¢dio
e a violéncia”, advertiu Francisco em

seu discurso e lamentou que muitas
vezes, “0s jovens se tornam extre-
mistas em nome da religido para se-
mear discordia e terror, para dilace-
rar o tecido das nossas sociedades”.
Na manha desse mesmo dia, o papa
celebrou uma missa para cerca de 1
milhdo de pessoas, na qual ele disse
que “a saude de qualquer sociedade
depende da satide das familias”.

Bl CATEQUISTAS, MESTRES DADOS POR JESUS

Francisco chegou no dia 27 a Ugan-
da, e declarou estar ali para come-
morar os 50 anos da canonizagao
dos martires daquele pais, feita
pelo papa Paulo VI. Apés encontro
com autoridades, ele esteve com
os catequistas, em Munyonyo, lo-
cal onde foram mortos em maio de
1886, por ordem do Rei Mwanga,
quatro martires, entre eles Santo
André Kaggawa, Padroeiro dos
catequistas. Francisco agradeceu
e os chamou de verdadeiros “mes-

tres” dados por Jesus a sua Igreja e
disse que os catequistas tém “parte
relevante na missao de levar a Boa-
-Nova a todas as aldeias e lugares
do vosso pais”.

~_

B REFUGIADOS E IDOSOS

Ainda em Uganda, Francisco cha-
mou a atencdo das autoridades
para a situacdo dos migrantes, de
modo particular os refugiados, que
sao, segundo ele, os crucificados da
globalizacao da indiferenca. Pediu
aos dirigentes africanos responsa-
bilidade em relacao a situacao dos
migrantes e refugiados no mundo.
No dia 28, o papa visitou a Casa de

Caridade de Nalukolongo, confia-
da as Irmas do Bom Samaritano,
que abriga atualmente 100 pes-
soas, entre idosos, portadores de
deficiéncia e sem-tetos. Ali, ele fez
um apelo. “Quero hoje dirigir um
apelo a todas as pardquias e comu-
nidades presentes em Uganda — e
no resto da Africa — para que nao
esquegam 0s pobres”.

B APAZ SEM AMOR NAO E POSSIVEL

Na Republica Centro-Africana, o
papa expressou seu desejo pelo su-
cesso das prdéximas elei¢des para
que o pais possa “empreender sere-
namente uma nova fase da sua his-
toria”. Ele comentou o lema do pais,
“Unidade, Dignidade e Trabalho”
— que sao trés palavras densas, que
iluminam o horizonte e que devem

ser um compromisso a ser executa-
do constantemente. Ao visitar, no
dia 29, o campo de refugiados Car-
melo de Sao Salvador, um dos cinco
campos da capital, Francisco impro-
visou algumas palavras. “Nos te-
mos que trabalhar para a paz. A paz
sem amor, sem amizade, sem tole-
rancia, sem perdao, nao é possivel”.

[0 JUBILEU DA MISERICORDIA

O papa Francisco inaugurou oficial-
mente o Ano Santo da Misericordia
na Republica Centro-Africana ao
abrir, no inicio da noite de domin-
go (29), a Porta Santa na Catedral
de Nossa Senhora da Conceigao de

Bangui. “Hoje, Bangui se
transforma na capital es-
piritual do mundo. O Ano
Santo da Misericordia che-
ga antes a esta terra que ha
muitos anos sofre com a
guerra, o 6dio, a incompre-
ensdo, a falta de paz”, dis-
se o pontifice antes de abrir
a Porta Santa, de madeira e
vidro. Antes, o papa visitou o Hos-
pital Pediatrico de Bangui, ao qual
doou algumas caixas com medica-
mentos provenientes do hospital
Bambino Gesu, de Roma. Essa vi-
sita nao estava prevista em agenda.

Bl DESPEDIDA

Na celebracao eucaristica presidi-
da no dia 30, no Estadio Barthéle-
my Boganda de Bangui, terceira
e ultima etapa de sua 11* viagem
apostdlica, o papa disse aos centro-
-africanos que cada um deles é cha-
mado a ser, com a perseveranca da

sua fé e com o seu compromisso
missionario, artesao da renovagado
humana e espiritual de seu pais. O
pontifice os convidou a se compro-
meterem na construgdo de uma so-
ciedade mais justa e fraterna, onde
ninguém ¢é abandonado.

Educacéo Infantil ao 9° Ano

(a partir de 1 Ano)

Tempo Integral
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!_ Material Didatico Digital

“Acreditamos na educagdo como
transformadora da sociedade”
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“Portanto, quer comais, quer bebais ou facais outra coisa qualquer, fazei tudo para a gléria de Deus” (icor10,31)

SUELI ESSADO PEREIRA
Profa. Mestre, nutricionista

ma alimentagao balance-

ada tem que garantir to-

dos os nutrientes, é fato,

mas também existem
outros fatores que devemos consi-
derar como: tipos de alimentos (se
naturais e organicos sem estarem
geneticamente modificados e cheios
de agrotdxicos); formas de preparo
(por culindria natural sem aditivos
e conservantes); em hordarios regu-
lares (sem intervalos longos, mas
sem beliscar o tempo todo); assim
como em locais adequados, com cli-
ma de harmonia, gratidao e plena
comunhao com Deus nos momen-
tos sagrados de nutri¢ao plena.

O Ministério da Satude langou
em novembro de 2014 o novo Guia
Alimentar para a Populacdo Bra-
sileira, numa segunda versao que
relata quais cuidados e caminhos
para alcangar uma alimentagado sau-
davel, saborosa e balanceada. Todas
as pessoas que queiram acessar e ler
poderdao conhecer sobre alimenta-
¢ao saudavel tendo como base ali-
mentos frescos in natura (frutas, car-
nes, legumes e verduras) e minima-
mente processados (arroz, feijao, len-
tilhas, castanhas e nozes sem sal ou
acucar, farinhas e féculas em geral,
e frutas secas), além de reduzir os

processados (alimentos da indtstria
adicionados de sal ou agiicar como
conservas de verduras e legumes,
sardinha ou atum em oleo, queijos
e paes); e evitar os ultraprocessados
(como salsichas, presunto e apre-
suntado, biscoitos, temperos ins-
tantaneos, empanados, macarrao
instantaneo, salgadinhos de pacote
e refrigerantes, entre outros).

A intengao do Guia Alimentar,
redigido em linguagem bastante
acessivel, é promover a saude e a
boa alimentacao, combater a des-
nutri¢ao, em forte declinio em todo
0 pais, e prevenir enfermidades
em ascensao, como a obesidade, o
diabetes e outras doencas cronicas,
como Acidente Vascular Cerebral
(AVCQ), infarto e cancer, além das
alergias e intolerancias alimentares.
Além de orientar sobre qual tipo de
alimento comer, a publicagao traz
informagdes de como comer e pre-
parar a refeicdo, e sugestdes para
enfrentar os obstaculos do cotidia-
no para manter um padrao alimen-
tar saudavel, como falta de tempo e
inabilidade culindria, resgatando e
valorizando a culinaria caseira. As
informacdes que o guia traz € essen-
cial para que consumidores fagam
melhores escolhas e construam uma
alimentacao saudavel, podendo ter
livre acesso pelo seguinte enderego
eletronico: http://goo0.gl/Bv8Y6X

Foto: Divulgagéo

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da
alimentacao;

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao
temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culindrias;

3. Limitar o consumo de alimentos processados;
4, Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados e,
sempre que possivel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in
natura ou minimamente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimenta¢do o espaco que ela
merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicbes
feitas na hora;

10. Ser critico quanto a informacgodes, orientagdes e mensagens sobre
alimentacao veiculadas em propagandas comerciais.

Yiving Pr

e
Arquidiocese
de Goiania

Muitos membros, um sé corpo.

assine o termo de adesao.



ENCONTRO

Dezembro de 2015

Arquidiocese de Goidnia

semanal

PEDRO M. CURADO FLEURY
(seminarista) Semindrio Sao Jodo Maria Vianney
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“E nds, que devemos
fazer?” (c3na

aros irmaos, devemos

nos preparar bem para

celebrar o nascimento

daquele que vem para
iluminar o mundo com seu amor.
Do Evangelho do préximo domin-
go podemos tirar dois chamados
de Deus: um para a esperanga e
outro para a justica. Vemos trés
grupos, dos quais nao se esperava
nada de bom, demonstrando um
sincero desejo de conversao. Nos,
cristdos, em meio a corrupgao e
violéncia generalizada, devemos
crer firmemente: Deus pode sus-
citar homens e mulheres conver-
tidos em todos os lugares para
lutar pela verdade e pelo bem, a
comegar por mim. Mas nds, “que

devemos fazer?” O Batista res-
ponde as multiddes: “Quem tiver
duas tunicas, reparta com aquele
que nao tem, e quem tiver o que
comer, faca o mesmo” (Lc 3,11).
Nao se trata aqui de generosida-
de, mas simplesmente de justica. A
Igreja afirma com coragem, desde
os primeiro séculos, que todos tém
direito aos bens necessarios para
desenvolver-se (Compéndio da Dou-
trina Social da Igreja, 171). Trata-se
de um minimo de justi¢ca que po-
demos oferecer a Jesus, para que a
plenifique com a misericérdia do
Pai, quando chegar. Se ndo pode-
mos resolver tudo, podemos fazer
a nossa parte.

by _—‘% Siga os passos para a leitura orante:

LEITURA ORANTE

Texto para ameditac¢do: Lc 3,10-18 (pag. 1273 — Biblia das Edi¢oes CNBB).

1. Crie um ambiente de oracdo, com siléncio e recolhimento e invoque a
assisténcia do Espirito Santo.

2. Dé tempo e atengao ao texto, procurando compreender o que ele quer
dizer a vocé. Ler algumas vezes e copiar sao bons métodos para deixar
o texto falar.

3. Pergunte-se: estou convencido de que Deus pode mesmo converter os
coragoes? Existem grupos da sociedade, classes de pessoas ou mesmo
pessoas do meu convivio das quais s6 espero coisas ruins? Elas ndo po-
dem ser como os publicanos e os soldados do Evangelho? Posso ter uma
atitude nova em relagao a elas?

4. Como tem sido minha relagao com os bens materiais? Existe desper-
dicio em minha casa (comida, roupas, materiais eletronicos, celulares)?
Qual sentimento tem acompanhado meus gestos de caridade? Superio-
ridade para com aqueles que ajudo ou um dever de gratidio a Deus que
me deu tantos dons?

5. Faca uma oracao a partir da resposta a essas perguntas, agradecendo
a Deus pela Palavra que nos salva e nos faz colaboradores em seu Reino.

(ANO C, 3° Domingo do Advento. Liturgia da Palavra: Sf 3,14-18%; (SI) Is
12, 2-6; F1 4,4-7; Lc 3,10-18).
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A Ultima Hora

Lisaranda DiCaprs)
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Eu produzo menos lixo!

Causados pela prépria humanidade, enchentes, fura-
cdes e uma série de tragédias assolam o planeta coti-
dianamente. O documentario mostra como a Terra che-
gou a esse ponto: de que forma o ecossistema tem sido

A consciéncia ambiental deve ser formada desde
cedo. O livro voltado para criangas, mas que tam-
bém pode ser lido por adultos, busca responder
algumas perguntas em relacdo a quanto de lixo

produzimos e o que pode ser reaproveitado. Além
disso, procura conscientizar as pessoas da impor-
tancia de se poupar os recursos naturais, afinal a
saude do planeta esta diretamente ligada a de to-
dos os seres vivos.

destruido e, principalmente,
0 que é possivel fazer para
reverter esse quadro. Entre-
vistas com mais de 50 reno-
mados cientistas, pensadores
e lideres ajudam a esclarecer
essas importantes questdes e
a indicar as alternativas ainda T
possiveis. &
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