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CAPITULO 2

O CAMINHO DA INICIACAO A VIDA CRISTA
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88. Somos chamados a ser uma Igreja viva e em saida, como nos exor-
tou o Papa Francisco (cf. EG, n. 24). A Igreja € na sua esséncia missio-
ndria, pois nasce com a Missdao que o proprio Jesus confiou aos Apos-
tolos, no dia de Pentecostes: “Como o meu Pai me enviou, eu também
vos envio” (Jo 20, 21) e neste envio disse claramente: “Ide, pois, e fazei
discipulos todos os povos, batizando-os em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo” (Mt 28, 19). Deste modo, nao ha como ser cristao sem
ser missiondrio, isolado em uma espiritualidade intimista. Nesse senti-
do, a catequese de inspiracao catecumenal € o resgate da catequese que
vem da igreja primitiva, apostodlica, com o objetivo de formar discipu-
los comprometidos com a missao nas pequenas comunidades. Por isso,
todo batizado é chamado a ser discipulo-missionadrio (cf. DAp. n. 146).

89. O processo de Iniciagao a Vida Crista tem como objetivo formar
discipulos missiondrios que uma vez iniciados se pdem a caminho. E
que caminho é esse? Como se da o processo de Iniciacao a Vida Crista
em seu carater metodoldgico?

90. A palavra processo vem do latim procedere, e indica agao, ir para
frente, um conjunto sequencial de agdes com objetivo comum. A Inicia-
cao a Vida Crista € um processo de crescimento na fé, gradual e perma-
nente, ou seja, a Iniciagdo a Vida Crista se manifesta progressivamente,
a partir das seguintes etapas:

MISTAGOGIA

PURIFICAGAO
E ILUMINAGAO

PRE-CATECUMENATO

CATECUMENATO
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91. A cada degrau alcangado, trés portas se abrem no percurso deste
caminho. Vejamos entdo, cada uma dessas etapas e as celebragdes que
as integram.

2.1 Pré-Catecumenato (Querigma)

92. E o tempo da evangelizagio em que se anuncia o amor de Deus
em Jesus Cristo, de modo a proporcionar o encontro pessoal com
aquele que nos salva. A experiéncia desse encontro marca o inicio de
um caminho de amadurecimento da fé enquanto adesao a vida de
Jesus e ao seu projeto salvifico. A valorizacao do querigma garante
a experiéncia do chamado ao seguimento de Jesus, no qual se vive o
discipulado.

93. Assim, o querigma € mais do que um simples ponto de partida para
a Iniciagao Crista. E o convite a experiéncia vivencial do Cristo que por
nos morreu e ressuscitou. E a porta aberta para uma relagao pessoal e
intima com Deus e o inicio de um compromisso com a missao de teste-
munbhar a fé e de evangelizar o mundo.

2.2 Catecumenato

94. Tempo de preparar os catecumenos e catequizandos para vivéncia
da fé. Tempo proprio da catequese em que os candidatos recebem for-
macao e conteddo com elementos da Iniciacao a Vida Crista (cf. Doc.
CNBB 107, n. 166), formagao doutrinal, biblica, litirgica, em uma me-
todologia interativa com vivéncia e troca de experiéncias, destacando o
aspecto comunitario da fé.

46  |niciacdo a Vida Cristé

2 EDICAO - LIVRETO DIRETRIZES DE INICIACAO A VIDA CRISTA 2026 - @RAMADO E REVISADO.indd 46 21/07/2026 08:59:57



CATECUMENATO
Tempo de aprofundamento

— Tempo proprio de catequese: reflexao e aprofundamento;
— Conversao e vivéncia crista;

— Entrosamento com a comunidade paroquial;

— Celebragao da Entrada e da Entrega da Palavra;

— Celebracao da Entrega do Simbolo da Fé;

— Celebragao a Entrega da Oragao do Senhor (Pai-Nosso)

— Responsaveis pelas celebragoes: catequistas e equipe
de celebracao.

2.3 lluminacgao-Purificacdo

95. Trata-se de um tempo de preparagao para receber os Sacramen-
tos. Aquele que se prepara vai progredindo, avangando na conscién-
cia do pecado e busca pela salvagao. Acontece preferencialmente no
periodo da Quaresma (cf. RICA, n. 133). Tempo de intensa prepa-
ragao espiritual visando purificar os cora¢des pelo exame de cons-
ciéncia, de vivéncia do Sacramento da Peniténcia e oracao, a fim de
serem iluminados pela luz de Cristo e viver de maneira digna sua
vocacgao crista.

96. No inicio deste tempo, realiza-se o Rito da Elei¢ao ou a inscrigao do
nome do catecdmeno ou do catequizando, como conclusdao do Tempo
do Catecumenato. Participam do Rito da Elei¢do, os candidatos que
tiverem alcangado uma fé esclarecida e demonstrarem um firme desejo
de receber os Sacramentos (cf. RICA, n. 134).
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PURIFICACAO E ILUMINACAO
Preparacdo proxima para os Sacramentos

PREFERENCIALMENTE NA QUARESMA
— Catequese e praticas quaresmais;

— Celebragoes dos escrutinios com os exorcismos apenas para 0s
catecimenos;

— Sacramento da peniténcia (para os catequizandos);

NA PASCOA
— Rito de preparacgao imediata;

— Celebragoes de recepcao dos Sacramentos: Batismo, Crisma e
Eucaristia;

— Responsaveis pelas celebragoes: catequistas e equipe de
celebracao.

2.4 Mistagogia

97. E um tempo de aprofundar a experiéncia das celebragdes dos sa-
cramentos recebidos e de suas implicagdes no seu agir moral. Deste
modo, “Iluminados pelos Sacramentos recebidos, os iniciados (neofi-
tos) sao chamados a vivenciar a salvacao oferecida por Deus na liturgia
comunitdria, fonte para a missao na Igreja e na sociedade”"'.

98. E o periodo de formagio vivencial, em que os novos membros da
Igreja sdo acompanhados e orientados a viver as realidades espirituais
que experimentaram na iniciagao. Desenvolve-se durante todo o tempo
pascal. Deve-se motivar a participagao dos que receberam os Sacramen-
tos, especialmente os nedfitos, nas missas com seus padrinhos, fazendo
mengao a presenga deles na assembleia littrgica (cf. RICA, n. 236).

" COMISSAO EPISCOPAL PASTORAL PARAAANIMA(;AO BIBLICO-CATEQUETICA,
Itinerdrio Catequeético, p. 72.
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99. A partir de entao, os Sacramentos da Iniciagao a Vida Crista, Ba-
tismo, Crisma e Eucaristia, deixam de ser apenas um rito, mas um
compromisso de viver a filiagdo divina, na comunhao eclesial e par-
ticipacdo na missao da Igreja. Em sintese, a mistagogia fortalece a
vivéncia da fé como discipulos missiondrios na vida da Igreja e no
mundo.

2.5 As Celebragdes previstas durante o Itinerario
Catecumenal

100. O processo de Iniciagao a Vida Crista se da por etapas que marcam
a passagem de um tempo para o outro e acontece por meio de celebra-
¢Oes inspiradas no RICA durante o Itinerario Catecumenal. Tais cele-
bragdes sao a expressao mais concreta de vivéncia da Iniciagao a Vida
Crista pela catequese por meio da liturgia. Assim, os catecimenos e
catequizandos sao integrados a vida comunitaria. Neste Itinerario Ca-
tequético de inspiracao catecumenal, temos varios ritos (cf. DC, n. 63)
que acompanharao na caminhada da fé:

1. Celebragao de Entrada no Catecumenato e Entrega da Palavra de
Deus;

2. Celebragao de Entrega do Simbolo da Fé¢;
3. Celebracao de Entrega da Oragao do Senhor (Pai-Nosso);

4. Celebracao da Eleicao (inscrigao);
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5. Celebragdes dos Escrutinios e Exorcismos (somente para os cate-
cumenos) e a Celebracdo do Sacramento do Perddo (para os catequi-
zandos);

6. Ritos de Preparacao Imediata.

101. No Catecumenato, realizam-se as seguintes Celebragoes: Celebra-
¢ao da Entrada e Entrega da Palavra de Deus; Celebracao da Entrega
do Simbolo da Fé; Celebragao da Entrega da Oragao do Senhor (Pai-
-Nosso). Esses ritos marcam o Itinerario do discipulado, na busca da
conversao a luz da Palavra de Deus e da educagao na fé para uma vida
crista.

102. No tempo da Purificacdo e Iluminacao realizam-se as seguintes
celebragoes: Celebragao da Eleicao (inscrigao); Celebracao dos Escru-
tinios com os Exorcismos, para os catecimenos e a Celebragao do Per-
dao para os catequizandos. Por fim, para os catecimenos, pode-se
realizar também o Rito de preparacdo imediata para a recepgao dos
Sacramentos da Iniciagao na Vigilia Pascal. Nesses ritos, os catecime-
nos e os catequizandos assumem o compromisso de se prepararem es-
piritualmente para a vivéncia da graca dos Sacramentos do Batismo,
Crisma e Eucaristia.

103. A respeito dos Ritos das Celebragdes supracitadas, ver o apéndice
namero 5, os roteiros de cada uma das Celebragdes previstas no Itine-
rario Catecumenal, conforme esta no RICA.

2.6 As Celebragoes de Recepcao dos Sacramentos de
Iniciagdo a Vida Crista

104. Recomenda-se, quando possivel, que as Celebragdes de recepgao
dos Sacramentos da Iniciacao a Vida Crista — Batismo, Crisma e Euca-
ristia — acontecam durante o Tempo da Pascoa, justamente para enfati-
zar que cada Sacramento estd profundamente unido ao mistério pascal
do Senhor. De modo especial, quando se trata de um catecimeno, a
recepcao dos trés Sacramentos, Batismo, Crisma e Eucaristia, devem
acontecer, preferencialmente na Vigilia Pascal, presidida pelo préprio
paroco ou administrador paroquial, devendo somente comunicar ao
Bispo Diocesano.
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105. A celebracao para a recep¢ao dos Sacramentos da Crisma e Eu-
caristia para os catequizandos deve também, na medida do possivel,
acontecer no Tempo da Pascoa. Caso nao seja possivel, as celebragdes
de recepgao da Crisma e Eucaristia podem acontecer preferencialmen-
te durante o Tempo Comum, no qual deve se valorizar a Missa Ritual
para esses Sacramentos, utilizando os paramentos com a cor litirgica
propria, inclusive aos domingos.

MISTAGOGIA

PURIFICAGAO
E ILUMINAGAO

Celebragdes:
- da Eleigdo (inscrigao);
- dos Escrutinios com exorcismos
(catectimenos);
- do Perd@o (catequizandos);
- Rito de Preparagdo imediata para
recepg@o dos sacramentos.

CATECUMENATO
Celebragdes:
- Entrada e da Entrega da Palavra;
- Entrega do Simbolo da Fé;
- Entrega da Oragdo do Senhor
Pai-Nosso)
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