3.6 Itinerario Pedagoégico da Iniciacao a Vida Crista
com Adolescentes/Jovens

PREPARACAO

Objetivo

Indica¢des metodologicas

Convidar os adolescentes/jovens
para o itinerdrio de IVC.

Envolvimento da comunidade eclesial.
Divulgacao do processo da IVC (comunidade eclesial,
adolescentes/jovens, escolas, centros culturais,
esportivos, redes sociais, etc.).

Encontro com as familias para o apoio e o
acompanhamento dos adolescentes/jovens.

Festa das Inscrigoes.

Objetivo Meés | Encontro Eixos tematicos
1° Encontro com as familias (Mt 12, 46-50) (CIC 2204).
20 Jesus, jovem de Nazaré, comprometido com seu tempo,
anuncia o Reino de Deus (Mc 1, 35-39) (CIC 531).
Fazer 3¢ Jesus, amigo (Jo 15, 12-17) (CIC 459).
azer a
Z?gg;ls« lgcézioa 4° Jesus, salvador (Mc 6, 53-56) (CIC 430).
ggs’]i(;i(; ICn;issst?f 5° Jesus, "caminho, verdade e vida" (Jo 14, 1-7) (CIC 2466).
6° Quem € Jesus para mim? (Mt 16, 13-16) (CIC 440)
* Proporcionar o -
momento orante 70 Jesus salva com sua morte e ressurrei¢ao
de cada um dos (At 3, 12-19) (CIC 601).
temas a partir Com
da Sagrada ge A cruz e a ressurreigao: sinais de amor
Escritura. (Lc 22, 42-46) (CIC 606).
% o Jesus convida ao seguimento - projeto de vida pessoal e
Eﬁzzﬁi‘fgz‘;‘;‘p . K comunitério (Mc 1, 16-20; 2, 13-14; 3, 13-19) (CIC 520).
com as familias. 100 O chamado de Jesus: vem e segue-me’
(Mt 19, 16-22) (CIC 2074).
11° Os desafios de seguir Jesus (Mt 16, 24-28) (CIC 459).
12° A presenga de Jesus na comunidade (Mt 18, 20) (CIC 1088).
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CELEBRACAO DE ACOLHIDA PARA O TEMPO DE CATEQUESE

Objetivo

Passos

Acolher, na comunidade,
os adolescentes/jovens para o
aprofundamento da fé.

Reunido fora da Igreja-templo.
Didlogo com a comunidade e adolescentes/jovens.
Ingresso na Igreja-templo.

Proclamacgao da Palavra.
Recepgao da cruz.

SEGUNDO TEMPO

CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO
(Duragao minima 24 meses)

PRIMEIRA FASE: Palavra de Deus

Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos
13° Encontro com padrinhos
140 A palavra de Deus nos revela Jesus
(Lc 4, 16-21).
150 Conhecendo a Biblia: Palavra de
. . Deus (Dt 30, 11-14) (CIC 140, 129).
Proporcionar uma compreensao
da Palavra de Deus em vista o Antigo testamento: criagao e queda
do amadurecimento da fé. 16° (Gn 1-3) (CIC 289).
Visdo geral da Sagrada Escritura.
170 Antigo testamento: alianga com
Abraao (Gn 12,1-3) (CIC 59).
*Evidenciar nas reflexdes dos rado (Gn ) ( )
encontros 0 Dom da Sabedoria. 180 Antigo testamento: lei e profetas
*Leitura Orante da Biblia (Ex20,1-17) (CIC 1961-1964).
daptad dol tes.
adaptada a adolescentes Novo Testamento: Jesus:
190 cumprimento das profecias
(Lc 24,27) (CIC 522) e nova alianga
(Jr 31,31-34) (CIC 1365).
200 Novo Testamento: Igreja e Espirito
Santo (At 2) (CIC 715).

CELEBRACAO DA PALAVRA DE DEUS

Objetivo

Passos

Acolher o dom da Revelagao de Deus presente
na Sagrada Escritura como luz e caminho.

Entrega da Biblia aos adolescentes/jovens.

Entrada solene da Sagrada Escritura.
Proclamacao da Palavra.
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SEGUNDA FASE: Pessoa Humana

Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos
21° Quem sou? (Lc, 6, 39-42) (CIC 357)
22¢ Minha histéria e vocagao (Mt 5, 13-16) (CIC 1694).
23¢ Abba Pai (Mc 14, 36) (CIC 2765).
240 Eu e minha relagdo com Deus.
(S1139, 1-18) (CIC 1; 143).
50 Eu e minha relagdo com os outros
(Mt 22, 37-39) (CIC 1878).
260 Eu e minha relagdo com o ambiente (fisico, cultural,
geografico etc.) (Gn 2, 15) (CIC 2415).
. 27° Irmaos e comunidade fé (ICor 12, 27) (CIC 787).
Conduzir ao
autoconhecimento
e busca de 280 Familia — minha comunidade
identificacdo (Eclo 3, 1-16) (CIC 2214).
como pessoa,
a partir da fé 29° Afetividade e sexualidade (ICor 6, 19-20) (CIC 2337).
crista, numa
soc1e§lade Celebracao da Vida (Jo 10, 10) - uso de simbolos
desafiadora. 300 que remetem a vida (dramatizagao) — Fatos da vida,
personagens historicos atuais; proclamagao da
Palavra; Oracao de agradecimento (CIC 1335).
Evidenciar nas
reflexdes dos 31° A amizade em minha vida (Eclo 6, 14-17) (CIC 2346).
encontros o
Dom do Temor 320 Liberdade e limites (Gn 2, 16-17) (CIC 1731).
a Deus.
33° Satuide mental e vivéncia de fé (F1 4, 6-7) (CIC 2658).
340 A dignidade humana: reconhecer-se como imagem
de Deus (Génesis 1, 27) (CIC 1699; 1700).
350 A liberdade crista: escolher o bem em meio aos
desafios (Galatas 5, 1) (CIC 1733).
360 A vocagao ao amor: encontrar sentido na doagao
(Joao 13, 34) (CIC 24).
370 A comunhao com Deus: identificar-se como filho
no filho (1 Joao 3, 1) (CIC 1997).
380 A esperanca em Cristo: encontrar for¢a nas

dificuldades (Filipenses 4, 13) (CIC 1818).
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TERCEIRA FASE: Jesus, o Cristo

Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos
39¢ Jesus, a Palavra encarnada do Pai (Jo 1,1-14) (CIC 459).
400 Jesus Cristo e o reinado de Deus - estilo de vida e
ensinamentos (Mt 5; 7) (CIC 1965-1966).
41° Jesus, o Crucificado (Mc 14; 15) (CIC 616).
42° Jesus, o Ressuscitado-Glorificado (Lc 24, 36-53) (CIC 638).
430 Jesus Cristo permanece no meio de nos através do
Espirito Santo (Jo 16, 5-15). (CIC 729).
g0 O Espirito nos impulsiona a seguir o Filho para a
construcao de uma vida melhor (1Cor 2, 10-16) (CIC 2038).
450 O mistério da encarnagado: Deus conosco
(Lc 1, 26-38) (CIC 483).
Aprofundar 46° Jesus, o messias prometido: cumprimento das profecias
sobre a (Is 53; Lc 4, 16-21) (CIC 436).
encarnagao, g7 | Ahumildade de Cristo: O Deus que se faz servo
Vlc.ia: (F12, 5-11) (CIC 461).
Paixao, Morte,
Ressurreicio e 480 Os milagres de Jesus: sinais do reino
permanéncia (Mc 2, 1-12; Jo 2, 1-11) (CIC 547-550).
ge'] esus 490 A transfiguragao: a gldria divina revelada
risto, (Mt 17, 1-8) (CIC 555).
mediante
aacao do 500 A ultima ceia: instituicdo da Eucaristia
Espirito. (Lc 22, 14-20) (CIC 610; 611).
510 A agonia no horto: a obediéncia do filho
* Evidenciar (Mt 26, 36-46) (CIC 612).
nas reflexdes 50 Ossiléncio de Jesus no julgamento: o cordeiro imolado
dos encontros (Is 53, 7; Mc 15, 1-5) (CIC 601).
o Dom da
Fortaleza. 530 O grito na cruz: "Por que me abandonaste?"
(Mc 15, 34) (CIC 603).
54 "Esta consumado": a vitdria do amor (Jo 19, 30) (CIC 606).
55¢ O lado aberto: nasce a Igreja (Jo 19, 31-37) (CIC 766).
560 A descida ao inferno: Cristo liberta os justos
(1Pd 3, 18-20) (CIC 632; 635).
57° A ressurreigao: o tumulo vazio (Jo 20, 1-10) (CIC 639).
580 "Nao me segures": a nova presenga de Cristo
(Jo 20, 17) (CIC 645; 646)
500 O envio do Espirito Santo: a forca da missao
(At 2, 1-4) (CIC 731; 732).
60° A ascensao: Cristo reina a direita do Pai

(At 1, 6-11) (CIC 659; 667).
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Dia de Celebragao da Luz e o
Espiritualidade/ | compromisso de testemunhar
Comprometer-se com a Boa-Nova Retiro. a fé pelo Amor (Jo 13, 34-35)
de Jesus Cristo. Festa do (Entrega da vela acesa).
discipulado. Oracao sobre os
Dramatizacao. adolescentes/jovens.

QUARTA FASE: A vida de oracao

Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos

610 Jesus, movido pelo Espirito Santo, ora e ensina
a orar (Lc 10, 21-22) CIC (2608; 2615).

620 O Pai-Nosso: a oragao que Jesus nos ensina
(Lc 11, 1-4) (CIC 2761; 2776).

63° O Espirito Santo nos ensina a orar
(Rm 8, 26-27) (CIC 741, 2670).

A Eucaristia: oragao de Cristo e da Igreja

6% | (Le 22, 19-20; 1Cor 11, 23-26) (CIC 1324, 1359).
A oracao de intercessao: Cristo e os santos
Apresentar a 65° rogam por nés (Hb 7, 25; Ap 5, 8)
comunhao orante (CIC 2634; 2636)
de Jesus Cristo 4 ’
com o Pai, no Jesus e a oragao no Getsémani —
Espirito, como 66° a submissdo ao Pai (Mt 26,39)
fonte de nossa (CIC 612, 2606).
vida crista.
670 O Espirito Santo e a oragao — gemidos inefaveis

(Rm 8, 26) (CIC 741, 2672).
* Evidenciar

nas reflexdes o A Oragao da Igreja — unidade no Espirito

dos encontros o8° (Mt 18, 20) (CIC 1174, 2655).
o da Piedade.
69° A liturgia das horas: oracdo continua da Igreja
(At3,1;'S1119, 164) (CIC 1174; 1178).
700 Vida de oragao pessoal e comunitaria.

(At2, 42) (CIC 1174, 2655).

Experiéncias de oragdo a partir da Biblia
(leitura orante da Palavra de Deus, oficio
o divino, adoracdo eucaristica, vigilia de

71 < R .

oragdo, caminhadas/romarias etc.)
(Mc 14, 38; At16,25;S1122, 1;

Lc 24,15 - Emaus) (CIC 2691; 2692).

88  Iniciacdo a Vida Crista

2 EDICAO - LIVRETO DIRETRIZES DE INICIACAO A VIDA CRISTA 2026 - D@RAMADO E REVISADO.indd 88 21/07/2026 09:00:00



Rezar em comunidade a Revisdo de vida Meditagao parte por parte
oragao do Pai-Nosso como vise vica da Oracgao do Senhor.
= sobre a importancia ~ . ~
gesto de comunhao e ~ Celebracdo a partir da Oragao
. da Oracao do Senhor.
partilha. do Senhor.
QUINTA FASE: Igreja: Comunidade de Fé, Esperanca e Caridade
Objetivo Meés | Encontro | Eixos tematicos
72° A experiéncia de Pentecostes (At 2, 1-12) (CIC 731; 732).
730 A formagao das primeiras comunidades
(Mt 1, 1-17; Lc 3, 23-38) (CIC 766).
As raizes do novo povo de Deus: patriarcas; Moisés;
74° Juizes; Reis e profetas (Gn 12, 1-9; Gn 21; Ex 2, 23-25;
3, 1-22; Ex 6, 2-8; Ex 19, 1-9) (CIC 62, 72).
75° O Povo em Jesus Cristo (Rm 11, 25-32) (CIC 781).
Aprofundar 76° Creio: Deus uno e trino. (Mt 28, 19; Ef 4, 4-6) (CIC 234).
a pertenca a 77 Creio: na Igreja Santa, Catdlica, Apostolica,
Igreja como Romana. (Mt 16, 18; Ef 5, 23) (CIC 811).
Povo de 7g0 Creio: na ressureicao dos mortos e na vida eterna.
Deus, Corpo (Jo 11, 25; 1Cor 15, 20-23) (CIC 988).
de Cristo e - ) - o~
Templo do 79° Igreja: casa de comunhao e missao (At 2, 44) (CIC 849).
Espirito 802 Maria, jovem comprometida com o projeto de Deus
Santo, (Lc 1-2; Jo 2, 12; 19, 25-27) (CIC 963).
mediante a - - =
profissao g1 Dons e servicos na Igreja e no mundo (apresentagao das
madura da pastorais e servigos eclesiais) (1 Cor 12, 1-11) (CIC 799-801).
fé e sua g° Fé: adesao a Cristo e profissao da verdade
vivénc%a na (Hb 11,6) (CIC 142-143).
comunidade. 830 Esperanca: a Igreja Peregrina rumo ao céu (Rm 8, 24)
(CIC 1818).
* Evidenciar 84° | Algreja como familia de Deus (Jo 15, 12) (CIC 1822).
nas reflexdes
dos encontros 852 Esperanca nas provacgoes: a cruz e a ressurreicao
odo (Rm 5, 3-4) (CIC 1820).
entendimento. 86 Caridade politica: a Igreja e a transformacao
social (Tg 2, 26) (CIC 2447).
87° Fé litargica: a Igreja em oragao (Cl 4, 2) (CIC 1074).
88° Caridade missionaria: a Igreja que sai (Mt 28, 19) (CIC 851).
89° Fé, esperanca e caridade na vida dos santos (Hb 13,7) (CIC 828).
902 Esperanca e ecumenismo: rumo a unidade dos cristaos
(Jo 17, 21) (CIC 820).
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CELEBRACAO DA ENTREGA DO SIMBOLO DA FE

Objetivo

Passos

Acolher a fé da
Igreja como sua.

Proclamacgao da Palavra.
Profissao do Simbolo da Fé (Creio) diante da comunidade.
Oragcao sobre os adolescentes/jovens.

SEXTA FASE: Vida Sacramental

Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos
910 Jesus, Sacramento do encontro com o Pai (Jo 14, 8-11)
(CIC 1131, 1210).
92° A Igreja, Sacramento de encontro com Cristo (At 3, 1-10).
93 O Batismo: porta de entrada na vida crista
(Mt 3, 13-17) (CIC 1213; 1279).
940 A Crisma / Confirmacao: o dom do Espirito Santo
(At 8, 14-17) (CIC 1285; 1303).
95 A Eucaristia: fonte e apice da vida crista (Mc 14, 22-25)
(CIC 1322; 1327; 1407).
960 Matrimonio: amor que espelha Cristo e a Igreja
(Gn 2, 18 - 24) (CIC 1601; 1660).
97 Ordem Sacerdotal: servi¢o a comunidade (Lc 22, 19)
(CIC 1536, 1538).
o Os Sacramentos de cura: reconciliagao e ungao.
fﬁ; Ofg§2§£ia 98" | (o 20, 22-23) (CIC 1422; 1424; 1442).
da P 990 Graga sacramental: vida nova em Cristo (Ef 2, 8-13)
experiéncia (CIC 1996; 2005).
salvifico- 1000 Sacramentais: sinais sagrados que santificam (At 19,6)
sacramental (CIC 1667; 1679).
na vida crista. 101° Eficacia dos Sacramentos: o poder de Cristo
(Lc 8, 46-48) (CIC 1127; 1128).
1020 Vida eterna: os Sacramentos como caminho (Jo 14, 6-11)
* Evidenciar (CIC 1130; 1405).
nas reflexdes 1030 Redes Sociais & Batismo: identidade em Cristo num
dos encontros mundo digital (Mt 5, 14-16) (CIC 1213; 1696).
o Dom da 1oge | Crisma e escolhas: o Espirito Santo nos desafios da
Ciéncia. juventude (Is 40, 30-31) (CIC 1303; 1831).
105° Eucaristia e solidao: Jesus é o "Like" que nunca falta
(Mt 28,19-20) (CIC 1391; 1396).
106° Confissao e satide mental: aliviando a ansiedade com a
misericordia (Mt 11, 28-30) (CIC 1422; 1458).
107° Amor verdadeiro / cultura do descartavel: Matrimonio e
namoro cristao (1Cor 13, 4-7) (CIC 1643; 1644).
108° Vocagao e sonhos: Deus tem um plano para vocé
(Jr 29, 11-13) (CIC 1603; 2232).
109° Adoragao e fuga das distragdes: Jesus / celular
(Lc 10, 38-42) (CIC 1378, 2628).
o Justica social e caridade: Crisma em agao (Mt 25, 35-40
110°
(CIC 2447, 1397).
1110 Morte e vida eterna: por que a ressurreigao? (Jo 11,25-26)
(CIC 1012; 1681).
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Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos

1120 Retiro sobre a missao da Samaritana e
do Cego de nascenga.

Vida para crer (Jo 11, 1-45;

1137 CIC 994; 995).

Aprofundar o dom da
missao concedido pelo
Espirito de Deus.

1140 Testemunho pessoal do adolescente
ou do jovem.

115° Oragao de admissao ao(s) Sacramento(s).

CATECUMENOS

Objetivo Més Encontro | Eixos tematicos

112¢ Retiro Espiritual

Convidar o adolescente a fazer uma
pausa consciente na rotina para avaliar
suas escolhas e valores. A partir do 1132 Primeiro Escrutinio
exemplo de superagao e amor de
Jesus (Mistério Pascal), motiva-lo a
assumir com maturidade e coragem 114° Segundo Escrutinio
a sua fé através dos Sacramentos da
Iniciagao a Vida Crista.

115° Terceiro Escrutinio
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ESCRUTINIOS (CATECUMENOS)
(No 3¢, 4° e 5° domingos da Quaresma)

Objetivo Passos

AlLevar o adolescente a reconhecer suas
proprias crises, dividas e limitagdes sem

medo, experimentando o abrago de Deus Proclamagao da Palavra.
que renova as energias (Agua Viva), da Oragcao sobre os eleitos.
direcdo nas escolhas (Luz) e oferece um Exorcismo.

sentido real para o futuro (Vida Nova),
impulsionando-o a viver um fé verdadeira.

CELEBRACAO DO PERDAO (CATEQUIZANDOQS)

Objetivo Passos

Revisao de vida.
Celebragao do Sacramento da Reconciliagao.
Realizar um gesto concreto de reconciliacao.

Reconhecer o dom do perdao de Deus
oferecido a todos os que erram.

CELEBRACAO DO TRIDUO PASCAL

Objetivo Passos

Participar das celebragoes:
- da Ceia do Senhor (Quinta-feira Santa);

Celebrar o Ministério Pascal - da Paixao do Senhor (Sexta-feira Santa — 15:00hs);
acolhendo-o e assumindo-o na - dos Ritos de preparagao imediata (RICA, n. 193-207)
propria vida. se oportuno (para catecimenos);
- da Vigilia Pascal.

- Iniciagdo a vida eucaristica (Tempo Pascal)
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Objetivo Més | Encontro | Eixos tematicos

Recepcao do Sacramento da
117° Crisma/Confirmacao. (At8, 14-17)
(CIC 1285; 1303).

Sentido das festas pascais
118° celebradas. (Jo 20,1-10)
(CIC 571-573).

119 A liturgia da celebragao da Crisma
Experienciar os mistérios (Ef 1,13-14) (CIC 1293; 1301).
celebrados e vivé-los como
comunidade crista que partilha
os dons do pao e do vinho. Formagao mistagogica da

120° celebragao Eucaristica (Jo 6, 51-58)
(CIC 1075; 1135).

* Evidenciar nas reflexdes
dos encontros o Dom

do Conselho. Aprofundamento da leitura

121° orante como pratica e vivéncia.
(Salmo 119, 105) (CIC 1177; 2653).

Meu projeto de vida na igreja.

122° | (R 12,4-8) (CIC 898; 913).

Ser um jovem com o selo do
1232 Espirito Santo (Gl 5, 22-23)
(CIC 1302; 1305).

MISSA DE CONCLUSAO DO TEMPO DA MISTAGOGIA
(Envio Missionario)

Objetivo Passos

Entrega de um simbolo
(Tergo Missionario, sal, semente etc.),
ao final da Missa.

Oracao de envio.

Enviar para o testemunho maduro da fé,
como discipulo missionario, em vista do
permanente amadurecimento da fé.
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