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3.4 Itinerário Pedagógico da Iniciação à Vida Cristã 
com Adultos  

 

ITINERÁRIO DA INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ COM CATECÚMENOS ADULTOS 

PREPARAÇÃO 

Objetivo Indicações metodológicas 

 

Convidar os adultos para o 
itinerário de IVC. 

Envolvimento da comunidade eclesial. 
Divulgação do processo da IVC. 

Primeiro contato com os adultos interessados. 
Festa das inscrições. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMEIRO TEMPO 

PRÉ-CATECUMENATO - TEMPO QUERIGMÁTICO 

(Duração Mínima - 2 meses) 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fazer a experiência 
do encontro 
com Jesus Cristo 
favorecendo 
a adesão e a 
conversão 
pessoal a Ele. 

 

1º 
O ser humano no projeto divino 
(Eclo 17, 1-12; Sl 8) (CIC 1703; 356). 

 
2º Jesus o enviado de Deus (Mc 1, 9-11) (CIC 430; 432). 

 

3º 
Jesus anuncia o Reinado de Deus (Mc 1, 14-15; Lc 15, 
11-32) (CIC 543; 2816). 

 
 

4º 
Jesus nos salva e nos liberta do pecado revelando 
nossa filiação divina (Mc 2, 1-12) 
(CIC 460; 1709; 1741). 

 

5º 
Jesus nos convida à conversão e ao seguimento 
(Mc 2, 13-17) (CIC 542; 546; 1427; 1618). 

 

6º 
Em Jesus se encontra a esperança salvadora 
(Mc 9, 2-10) (CIC 1817; 651; 1085). 

 

7º 
Morte e ressurreição de Jesus (Mc 14-15) 
(CIC 606; 613; 638; 639). 

 

8º 
Jesus continua presente na comunidade 
(Lc 24, 13-35) (CIC 1373; 1088; 1548). 
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CELEBRAÇÃO DA PALAVRA DE DEUS 

Objetivo Passos 

 

Entregar a Sagrada Escritura, fonte da 
Revelação de Deus, como luz e caminho. 

Proclamação da Palavra. 
Recordação dos grandes momentos 
da Revelação. 
Entrega da Bíblia aos catecúmenos. 

 

CELEBRAÇÃO DE ENTRADA PARA O TEMPO DE CATEQUESE 

Objetivo Passos 

 

 
Celebrar o desejo de aprofundamento da 

fé junto com a comunidade. 

Reunião fora da Igreja-templo. 
Diálogo com a comunidade e o catecúmeno. 
Ingresso na Igreja-templo. 
Assinalação com o sinal da Cruz. 
Entrega da Cruz. 
Proclamação da Palavra. 

 

SEGUNDO TEMPO 

CATECUMENATO - TEMPO DE APROFUNDAMENTO 

(Duração mínima 9 meses) 

PRIMEIRA FASE: Palavra de Deus 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 

 

Proporcionar uma visão de conjunto 
da Revelação de Deus presente na 
Sagrada Escritura. 

 

Evidenciar nas reflexões dos encontros 
o Dom da Sabedoria (Sb 10). 

 

 

09º 

Um caminho para 
descobrir e viver a Palavra 
de Deus (Mt 7, 24-28) 
(CIC 101; 105; 113; 131). 

 

 

10º 

Leitura orante da palavra 
de Deus, "Jesus nos fala e 
nos conduz pela palavra" 
(Jo 6, 1-15; Jo 14, 21-27; 
CIC 65 124, 125) 

 

11º 
Encontro com os 
Padrinhos. 

 

 

SEGUNDA FASE: Pessoa Humana 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 

Compreender o ser 
humano na sua 
dignidade de imagem 

 

12º 
A pessoa humana criada à imagem e semelhança 
de Deus (Gn 1,26-31) (CIC 27; 356; 1703; 1704). 

 

13º 
A pessoa humana e sua história de vida/vocação 
(Lc 6, 36-45) (CIC 282; 302; 1723). 
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e semelhança 
de Deus como ser 
de relações. 

 

Evidenciar nas 
reflexões dos 
encontros o Dom 
do Temor a Deus. 

  

14º 
A pessoa humana como ser de relações/alteridade 
(consigo mesmo, família, sociedade, ambiente) 
(Rm 12; CIC 925, 356, 361, 1.702). 

 

15º 
Sexualidade e afetividade (1 Cor 6, 12-20) 
(CIC 1765; 2332; 2360). 

 

16º 
Encontro de leitura orante com as famílias – 
Celebração da Vida (Sl 128(127)) (CIC 1703). 

 

 

 

 

 

JORNADA DO DISCIPULADO 

 

Objetivo 
Indicações 

Metodológicas 

 

Passos 

 
Assumir a proposta de Jesus 
Cristo como referencial 
para a própria vida. 

 
Dia de 

Espiritualidade/ 
Retiro 

 
Celebração de entrega do 
Mandamento do Amor (Jo 13,34-35). 
Oração sobre os catecúmenos. 

 
 
 
 

TERCEIRA FASE: Jesus, o Cristo 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

  
 

17º 

 
A Encarnação de Jesus Cristo 
(Lc 1,26-38; 2,1-7) (CIC 461; 464; 457). 

  
 

18º 

 
Jesus Cristo e o Reinado de Deus 
(Mt 13) (CIC 541; 763; 1042). 

 
Aprofundar sobre a vida, 
Paixão, Morte e Ressurreição 
de Jesus Cristo e a experiência 
de seu discipulado. 

 
 

19º 
Paixão e Morte de Jesus 
(Mc 14,43; 15,46; At 2,14-36) (CIC 606; 
598; 624). 

   

 
Evidenciar nas reflexões dos 
encontros o Dom da Fortaleza. 

20º 
Ressurreição e ascensão de Jesus 
(Jo 20,1-29; At 1,6-11) (CIC 638; 660). 

  
 

21º 

 
O envio do Espírito Santo (Jo 20,19-23; 
At 2,1-4) (CIC 689; 731; 739). 

   

 

22º 

 
Discipulado e seguimento de Jesus 
(Mc 3,13-19; 8,34-38; Jo 15,1-17; 
Jo 10,1-10) (CIC 153 ; 542; 2053; 2707). 
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CELEBRAÇÃO DE ENTREGA DA ORAÇÃO DO SENHOR 

Objetivo Passos 

Celebrar, acolher e viver a relação filial 
com Deus Pai e a fraternidade com 
todo gênero humano. 

Proclamação da Palavra. 
Entrega da Oração do Senhor pela Igreja. 
Oração sobre os catecúmenos 

 

 

 

 

 

 

 

QUARTA FASE: A vida de oração 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

  

 

23º 
A necessidade de uma vida 
de oração (Mt 7,7-12.21-23) 
(CIC 2725; 2729; 2740). 

 

 

Ajudar o catecúmeno a fazer 
a experiência da vida 
de oração cristã. 

 

 

24º 
Jesus, movido pelo Espírito Santo, 
ora e ensina a orar (Mt 6, 5-8) 
(CIC 2565; 2600, 2750). 

  

Oração do Pai-Nosso como 
modelo de oração (Mt 6, 9-13) 
(CIC 2759; 2763; 2764; 2803). 

 

Evidenciar nas reflexões 
dos encontros o Dom 
da Piedade. 

25º 

   

  

 

26º 

Experiências de oração a partir da 
Bíblia (leitura orante da Palavra 
de Deus, ofício divino, adoração 
eucarística, vigília de oração, 
caminhadas/romarias etc.) 
(At 2, 42-47; Lc 6, 12-16) 
(CIC 2041 a 2043). 
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QUINTA FASE: Comunidade de Fé, Esperança e Caridade 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

  
 

27º 
Origem e natureza da Igreja 
(At 2,42-47.4,32-37; 1Pd 2,4-10) 
(CIC 759; 763; 770). 

   

28º 
A Igreja: Povo de Deus 
(CIC 781; 782; 784). 

   

29º 
A Igreja: Corpo de Cristo (1 Cor 12, 12-31) 
(CIC 789; 790 ; 792; 797). 

  
 

30º 

 
Uma Igreja Sinodal: Mistério de Comunhão 
(Ef 4,1-7) (CIC 770; 781; 797; 809). 

 

 
Conhecer e aprofundar a 
pertença à Igreja de Cristo, 
a profissão de fé e a 
vivência comunitária. 

 
Evidenciar nas reflexões 
dos encontros o Dom do 
Entendimento. 

 
 

31º 
Creio: nossa fé professada I 
(as Três Pessoas divinas) (Jo 14, 12-33) 
(CIC 232; 237; 239; 422; 687). 

 

 

32º 
Creio: nossa fé professada II 
(a Igreja una, santa, católica e apostólica) 
(Ef 4, 1-16) (CIC 36; 37; 813, 823; 830; 857). 

  

Creio: nossa fé professada III 
(a Escatologia Cristã) (Mt 25, 31-46) 
(CIC 988; 1020; 1021; 1023). 

 

33º 

  
 

34º 
Igreja: uma comunidade sempre 
a caminho (1 Cor 12, 3) 
(CIC 769; 825; 1042). 

  
 

35º 
Maria, Mãe e Modelo da Igreja 
(Lc 1-2; Jo 2,1-12;19,25-27; CIC 148, 
144, 965, 966, 967, 968, 971 e 975). 

  

 

36º 

Dons e serviços na Igreja e no mundo - 
apresentação das pastorais e serviços 
eclesiais (1 Cor 12,1-11) 
(CIC 801; 871; 849). 

   

37º 
O agir moral do cristão 
(Dez Mandamentos) 
(CIC 1950; 1803; 1999). 
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SEXTA FASE: Vida Sacramental 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apresentar e aprofundar o 
sentido e a importância 
dos Sacramentos 
na vida cristã. 

 

Evidenciar nas 
reflexões dos encontros 
o Dom da Ciência. 

 
 

38º 

 

Dimensão antropológica sacramental 
(CIC 1146; 1127; 1153). 

 
 

39º 
Jesus, Sacramento do 
encontro com o Pai (Jo 14, 8-11) 
(CIC 515; 1084; 480; 776). 

  

 

40º 

Os Sacramentos da Iniciação à 
Vida Cristã (Batismo, Eucaristia, 
Confirmação) (Jo 3, 1-70; Lc 22, 14-20) 
(CIC 1213; 1285; 1322). 

  

 

41º 

 

Os Sacramentos do Serviço 
(Matrimônio e Ordem) (Mc 10, 32-45) 
(CIC 1534; 1536; 1601; 1640). 

  

 

42º 

 

Os Sacramentos de Cura (Penitência e 
Unção dos Enfermos) (Lc 15, 11-32) 
(CIC 1420, 1422, 1440; 1496). 

  

 

43º 

Vivência e compromisso cristão 
que deriva da experiência 
sacramental (At 2, 42-47) 
(CIC 1127; 1272; 1309; 1397; 1422). 

 

 

CELEBRAÇÃO DA ENTREGA DO SÍMBOLO DA FÉ 

Objetivo Passos 

 

Celebrar o acolhimento da fé 
professada pela Igreja. 

Proclamação da Palavra. 
Celebração da luz da fé. 
Profissão do símbolo da fé com a comunidade. 
Oração sobre os catecúmenos. 
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CATEQUIZANDOS 

Objetivo Passos 

 
Agradecer o caminho feito e manifestar 
publicamente o processo de amadurecimento 
na fé, e, quando houver, em vista da 
preparação imediata para o complemento 
sacramental da IVC 

Proclamação da Palavra. 
Apresentação dos catequizandos. 
Eleição ou "inscrição dos nomes". 
Testemunhos dos padrinhos em 
favor dos eleitos. 
Oração de admissão ao(s) Sacramento(s). 

 

 

CELEBRAÇÃO DA ELEIÇÃO 

Primeiro Domingo da Quaresma 

CATECÚMENOS 

Objetivo Passos 

 

 
Agradecer pelo caminho percorrido 
e manifestar publicamente o desejo de 
serem iniciados nos sagrados mistérios. 

Proclamação da Palavra. 
Apresentação dos candidatos. 
Diálogo do presidente da celebração com 
os padrinhos ou madrinhas, catequistas, a 
comunidade e os catecúmenos. 
Admissão dos eleitos ou "inscrição dos nomes". 
Oração sobre os eleitos. 

 

 

TERCEIRO TEMPO 

ILUMINAÇÃO E PURIFICAÇÃO 

(Durante o Tempo da Quaresma) 

CATECÚMENOS 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 
 

 
Viver este tempo de recolhimento 
espiritual e revisão de vida à luz da 
centralidade do Mistério Pascal e 
em preparação imediata para 
o(s) Sacramento(s) de IVC. 

 

44º Retiro Espiritual 

 

45º Primeiro Escrutínio 

 

46º Segundo Escrutínio 

 

47º Terceiro Escrutínio 
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CATEQUIZANDOS 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 

 

 

 

 

Purificar a fé do catequizando a 
partir do Mistério Pascal e dos 
exercícios quaresmais. 

 

44º Retiro Espiritual 

 

45º 
Água para quem tem sede 
(Jo 4, 5-30; CIC 516) 

 

46º 
Luz para ver (Jo 9, 1-39; 
CIC 548-549) 

 

47º 
Vida para crer (Jo 11, 1-45; 
CIC 994-995) 

  

Celebração do Perdão 

* A Paróquia deve oferecer confissão aos catequizandos; 
* Sugere-se que no dia do Retiro Espiritual seja trabalhado os 
Dons do Espírito Santo e os Frutos do Espírito Santo (Gál 5, 21-23); 
*Sugere-se que, nas paróquias em que as turmas de adultos tenham catecúmenos 
e catequizandos juntos, sejam ambos convidados a participarem das celebrações 
pertinentes a cada grupo, como meio de fortalecerem o sentimento de comunidade, 
uma vez que caminharam juntos durante todo o processo. 

 

  

ESCRUTÍNIOS (CATECÚMENOS) 

(No 3º, 4º e 5º domingos da Quaresma) 

Objetivo Passos 

Reconhecer a fragilidade humana e acolher 
a graça de Deus que é a Água Viva, a Luz 
e a Vida nova e nos chama a viver o amor. 

Proclamação da Palavra. 
Oração sobre os eleitos. 
Exorcismo. 

CELEBRAÇÃO DO PERDÃO (CATEQUIZANDOS) 

Objetivo Passos 

 

 

Experimentar o dom da reconciliação 
com Deus, consigo e com os outros. 

Revisão de vida. 
Liturgia penitencial. 
Celebração do Sacramento da Reconciliação. 
Prática da reconciliação 
(Sacramento da Penitência). 
Colóquios e aconselhamentos pessoais. 
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QUARTO TEMPO 

MISTAGOGIA 

(Durante o Tempo Pascal) 

CATECÚMENOS e CATEQUIZANDOS 

Objetivo Mês Encontro Eixos temáticos 

 
 
 
Viver a vida em 
comunidade a partir dos 
mistérios celebrados. 

Levar a plena compreensão 
e vivência do mistério 
pascal celebrado 

Evidenciar nas reflexões 
dos encontros o Dom 
do Conselho. 

Leitura orante da Palavra 
de Deus. 

 

48º 
Vida nova e plena em Jesus Cristo 
(CIC 1692; 1721). 

 

49º 
Batismo: vida nova e plena em Jesus Cristo 
(Ef 4,17-31) (CIC 1269). 

 

50º 
Crisma: ser cristão na força do Espírito 
Santo (1 Cor 12,1-11) (CIC 1316). 

 

51º 
Eucaristia: fonte e cume da vida cristã 
(Lc 24,13-35; Jo 13,1-20) (CIC 1392). 

 
 

52º 
Convidados a servir e construir um mundo 
novo (1 Cor 13; At 2,42-47; Jo 13,1-17) 
(CIC 1704; 1881). 

 

53º Partilha de vida. 

 

 

CELEBRAÇÃO DOS RITOS PREPARATÓRIOS IMEDIATOS (CATECÚMENOS) 

(Sábado Santo pela manhã) 

Objetivo Passos 

Celebrar a fé da Igreja professando o desejo de 
ouvi-la e proclamá-la. 

Recitação do Símbolo pelos eleitos. 
Rito do Éfeta. 
Rito da Unção dos catecúmenos. 

 

CELEBRAÇÃO DO TRÍDUO PASCAL CELEBRAÇÃO DOS SACRAMENTOS DA 
INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ (CATECÚMENOS) 

Objetivo Passos 

 
Celebrar o Mistério Pascal, 
acolhendo-o na própria vida. 

Celebração da Ceia do Senhor Quinta-feira Santa). 
Celebração da Paixão do Senhor (Sexta-feira Santa). 
Celebração da Vigília Pascal com a recepção dos 
Sacramentos da IVC. 

* A recepção dos Sacramentos que completam a Iniciação à Vida Cristã (catequizandos) 
será celebrada em outra oportunidade. 
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CATEQUIZANDOS 

Objetivo Passos 

 

 

Enviar para o serviço à comunidade eclesial e 
à sociedade, como discípulo missionário, em 
vista do permanente amadurecimento da fé. 

* Acrescenta-se: 
Motivá-los a participação pastoral, 
movimentos e ministérios. 
Motivá-los a participação em grupos de 
reflexão, ao voluntariado e trabalhos sociais. 
Leitura orante da Palavra como prática 
permanente de amadurecimento da fé. 

 

 

CELEBRAÇÃO DO ENVIO MISSIONÁRIO (Conclusão do Itinerário) 

(Domingo de Pentecostes) 

CATECÚMENOS 

Objetivo Passos 

 

 

Enviar para o serviço à comunidade eclesial e 
à sociedade, como discípulo missionário, em 
vista do permanente amadurecimento da fé. 

 

Proclamação da Palavra. 
Entrega de um símbolo (sal, fermento, 
semente, luz, sandálias etc.). 
Oração de envio. 
Motivá-los a participação num 
grupo de vivência da fé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


