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3.2 Orientações Gerais 

3.2.1 O tempo de preparação 

112. O Itinerário de IVC para os catecúmenos adultos terá a duração de 
um ano de preparação e a recepção dos três Sacramentos do Batismo, 
Crisma e Eucaristia, preferencialmente na Vigília Pascal. 

113. O Itinerário de IVC para catequizandos é composto de duas eta-
pas: a primeira, em vista da Primeira Comunhão Eucarística e a segun-
da, em vista do Sacramento da Crisma. Cada etapa terá, no mínimo, 
dois anos (24 meses) de preparação.12 

114. O Itinerário de IVC para as crianças catecúmenas terá a duração 
de no mínimo quatro anos (48 meses). Quanto à recepção dos Sacra-
mentos será por etapas. A saber: a recepção do Batismo, após um ano 
(12 meses) de preparação ou próxima à celebração da Primeira Comu-
nhão Eucarística; o Sacramento da Crisma, após, no mínimo, dois anos 
(24 meses) de preparação. 

115. A criança que iniciar o Itinerário de IVC acima da idade mínima 
(entre 8 e 10 anos), deve cumprir o Itinerário completo, ou seja, quatro 
anos de preparação. 

116. A catequese deve começar, preferencialmente, no Tempo Litúrgi-
co da Quaresma. Ressalta-se que durante o Itinerário seja considerado 
o período de recesso para férias. 

117. Recomenda-se que cada encontro da catequese tenha a duração no 
máximo de 1h30min. 

118. O tempo mínimo de preparação para recepção dos Sacramen-
tos, tanto para os catecúmenos, quanto para os catequizandos, 
deve cumprir as quatro etapas do processo catecumenal, conforme 
o quadro abaixo: 

 

12  Para os catequizandos que iniciam o itinerário em vista do Sacramento da Crisma 

e ainda não receberam a Eucarístia, a recepção de ambos os Sacramentos deverá 

ocorrer na mesma celebração. Ressalta-se a importância de comunicar o fato ao 

Bispo que a presidirá. 
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119. Ao considerar o tempo mínimo para a realização do itinerário de 
adultos, crianças e adolescentes que seja cumprido os seguintes períodos: 

 

Tempos Crianças Adolescentes Adultos 

Pré-Catecumenato 3 meses 3 meses 2 meses 

Catecumenato 18 meses 19 meses 8 meses 

Purificação e Iluminação 1 mês 1 mês 1 mês 

Mistagogia 2 meses 1 mês 1 mês 
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4º Tempo 
Mistagogia 

Tempo de 
acolhimento na 

comunidade: 

Tempo de 
aprofundamento: 

Preparação 
próxima para os 

sacramentos: 

Vivência do 
Mistério Celebrado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Primeiro 
Anúncio. 

 
- Tempo próprio 
de catequese: 
reflexão e 
aprofundamento; 

- Conversão e 
vivência cristã; 

- Entrosamentos 
com a 
comunidade 
paroquial; 

- Celebração 
da Entrada e 
da Entrega da 
Palavra; 

- Celebração 
da Entrega do 
Símbolo da Fé; 

NA 

QUARESMA 

- Catequese 
e práticas 
quaresmais; 

- Celebrações dos 
escrutínios com os 
exorcismos (para 
os catecúmenos); 

- Sacramento da 
penitência (para 
os catequizandos); 

NA PÁSCOA 

- Rito de 
preparação 
imediata 

 

 

 

 

TEMPO PASCAL 

- Aprofundamento: 
vivência do mistério 
celebrado; 

- Participação 
na comunidade 
paroquial; 

- Conclusão: 
Celebração de 
Pentecostes com o 
envio missionário. 

 - Celebração 
a Entrega da 
Oração do Senhor 
(Pai-Nosso) 

- Celebrações 
de recepção dos 
Sacramentos: 
Batismo, Crisma e 
Eucaristia; 

 

Ritos → Ritos → Ritos → Ritos → 

catequistas 
(+) equipe de 
celebração 

catequistas 
(+) equipe de 
celebração 

catequistas 
(+) equipe de 
celebração 

Catequista 
(+) equipe de 
celebração 
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3.2.2 A idade13 

120. A idade mínima para iniciar o Itinerário da IVC é de 7 anos para 
catecúmenos e catequizandos crianças. 

121. A idade mínima para iniciar o Itinerário da IVC de adolescente em 
vista do Sacramento da Crisma é de 11 anos. 

3.2.3 Sobre a gratuidade dos Sacramentos da IVC 

122. Deve-se motivar os catequizandos e catecúmenos, bem como 
seus familiares a serem dizimistas, pois por meio do Dízimo é que a 
Igreja mantém a sua missão evangelizadora. Não deverão ser cobrado 
taxas de inscrição para a Catequese e nem taxas para as celebrações 
dos Sacramentos de Iniciação à Vida Cristã. 

3.2.4 Escolas Confessionais 

123. As escolas confessionais, na valiosa missão de educar na fé, de-
verão caminhar em unidade com toda a Arquidiocese. Por isso, a ca-
tequese nelas oferecida deve seguir as Diretrizes Arquidiocesanas de 
IVC, de forma a garantir que os jovens e as crianças vivam o mesmo e 
profundo encontro com Cristo, em comunhão com toda a Arquidioce-
se de Goiânia. 

3.2.5 Espaços Celebrativos 

124. Recomenda-se especial atenção à natureza da arquitetura da Igreja 
e do espaço catequético, de modo que tenham, na medida do possível, 
um caráter mistagógico que conduza o catequizando ao mistério de 
Cristo e à experiência viva da fé. O espaço mistagógico é um ambiente 
que, por meio da arte sacra, com os seus símbolos litúrgicos, comunica 
os mistérios da fé e facilita o encontro com o divino, de forma a trans-
formar o espaço em lugar de reflexão e oração. 

 

 

13  Aqui se trata da idade mínima para iniciar o Itinerário de IVC. Quanto a idade para 

receber os Sacramentos vai depender da conclusão das Etapas do Itinerário, 

conforme as orientações destas Diretrizes. 
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3.2.6 A corresponsabilidade da família 

125. Como a Família é a Igreja doméstica e é a primeira responsável 
pela educação da fé de seus filhos, é fundamental a participação dos 
familiares no processo do Itinerário de IVC. Por isso, devem-se pro-
mover encontros com os pais, no início de cada etapa, especialmente 
antes das celebrações de recepção dos Sacramentos. Além disso, é im-
portante que a família acompanhe e participe das celebrações previstas 
durante o Itinerário Catecumenal. 

3.2.7 Catequese Online 

126. A Catequese Online só pode ser realizada em caráter excepcional, 
solicitando previamente a autorização junto a Coordenação Arquidio-
cesana de Catequese. 

3.3 Orientações específicas (Adultos/Crianças/Adolescentes) 

1 – A Celebração da Eleição para Catecúmenos e Catequizandos se-
jam realizadas em momentos diferentes (missas diferentes). 

2 – No Tríduo Pascal: os Catecúmenos participarão da Missa da Ceia 
do Senhor (Quinta-feira Santa) e da Celebração da Paixão do Se-
nhor (Sexta-feira Santa). No entanto, receberão os Sacramentos 
apenas na Vigília Pascal. 

3 – A Etapa da Mistagogia deve acontecer para todos os que rece-
beram os Sacramentos (Catecúmenos e Catequizandos) de modo 
integrado, fazendo as adaptações necessárias sem que haja perdas 
nos eixos temáticos. 

 

 

 

 

 

 

 


