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Ritos de preparação imediata (Rito do “Éfeta”) (Breve) 
Sábado Santo (pela manhã ou no começo da tarde) 

 

 

I – CANTO 
(Todos de pé) 
Aquietar o coração em Deus! 
Aquietar o coração em Deus. 
Em Deus que tudo compreende, 
é força e esperança em cada caminhar 
Aquietar o coração em Deus! 

II – ACOLHIDA 

– Celebrante: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
– Todos: Amém! 
– Celebrante: A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a 
comunhão do Espírito Santo estejam convosco! 
– Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

 

III – ORAÇÃO 

– Celebrante: Oremos! 
Pai amado e todo poderoso vós quereis restaurar todas as coisas em 
Cristo e atraís toda a humanidade para ele. Guiai estes eleitos da vossa 
Igreja e concedei que, fiéis à sua vocação, possam integrar-se no reino 
do vosso Filho e ser assinalados com o Espírito Santo, o vosso dom. Por 
Cristo, nosso Senhor. 
– Todos: Amém. 

IV – RITO DO “ÉFETA” 
(De pé) 

Aclamação (Canto) 
Louvor e glória a ti, Senhor, Cristo, Palavra de Deus! 
Tanto Deus amou o mundo, que lhe deu seu Filho Único; todo aquele que crer 
nele, há de ter a vida eterna. 

– Celebrante: Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos 
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Ritos de preparação imediata 

Naquele tempo: 
31Jesus saiu de novo da região de Tiro, passou por Sidônia e continuou 
até o mar da Galileia, atravessando a região da Decápole. 32Trouxeram 
então um homem surdo, que falava com dificuldade, e pediram que 
Jesus lhe impusesse a mão. 33Jesus afastou-se com o homem, para fora 
da multidão; em seguida colocou os dedos nos seus ouvidos, cuspiu 
e com a saliva tocou a língua dele. 34Olhando para o céu, suspirou e 
disse: ‘Efetá!’, que quer dizer: ‘Abre-te!’ 35Imediatamente seus ouvidos 
se abriram, sua língua se soltou e ele começou a falar sem dificulda-
de. 36Jesus recomendou com insistência que não contassem a ninguém. 
Mas, quanto mais ele recomendava, mais eles divulgavam. 37Muito im-
pressionados, diziam: ‘Ele tem feito bem todas as coisas: Aos surdos 
faz ouvir e aos mudos falar’. 
Palavra da Salvação. 

Breve explicação do texto e do significado do rito. 
(Sentados) 

(Após a explicação cada um apresenta-se, em fila, diante do Padre que tocará 
nos ouvidos e nos lábios de cada Eleito dizendo:) 

Apenas para o primeiro: 
– Celebrante: Éfeta, isto é, abra-te, a fim de proclamares o que ouviste 
para o louvor e glória de Deus. 

Para os demais eleitos: 
– Celebrante: Éfeta, isto é, abra-te. 

V – BENÇÃO FINAL 
(Segue a benção final como de costume). 

 

 

Sábado Santo (pela manhã ou no começo da tarde) 

I – CANTO 
(Todos de pé) 
Aquietar o coração em Deus! 
Aquietar o coração em Deus. 
Em Deus que tudo compreende, 
é força e esperança em cada caminhar 
Aquietar o coração em Deus! 
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II – ACOLHIDA 

– Celebrante: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
– Todos: Amém! 
– Celebrante: A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a 
comunhão do Espírito Santo estejam convosco! 
– Todos: Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

III – ORAÇÃO 

– Celebrante: Oremos! 
Pai amado e todo poderoso vós quereis restaurar todas as coisas em 
Cristo e atraís toda a humanidade para ele. Guiai estes eleitos da vossa 
Igreja e concedei que, fiéis à sua vocação, possa, integrar-se no reino do 
vosso Filho e ser assinalados com o Espírito Santo, o vosso dom. Por 
Cristo, nosso Senhor. 
– Todos: Amém. 

 

IV – PRIMEIRA LEITURA 
(Sentados) 

Leitura da Carta de São Paulo aos Filipenses 

Irmãos, 4também eu poderia pôr minha confiança na carne. Pois, se al-
gum pensa que pode confiar na carne, eu mais ainda. Fui circuncida-
do no oitavo dia, sou da raça de Israel, da tribo de Benjamim, hebreu, 
filho de hebreus. Em relação a Lei, fariseu; 6pelo zelo, perseguidor da 
Igreja de Deus; quanto à justiça que vem da Lei, sempre irrepreensí-
vel. 7Mas essas coisas, que eram vantagens para mim, considerei-as 
como perda, por causa de Cristo. 8Na verdade, considero tudo como 
perda diante da vantagem suprema que consiste em conhecer a Cris-
to Jesus, meu Senhor. Por causa dele eu perdi tudo. Considero tudo 
como lixo, para ganhar Cristo e ser encontrado unido a ele, 9não com 
minha justiça provinda da Lei, mas com a justiça por meio da fé em 
Cristo, a justiça que vem de Deus, na base da fé. 10Esta consiste em 
conhecer a Cristo, experimentar a força da sua ressurreição, ficar em 
comunhão com os seus sofrimentos, tornando-me semelhante a ele na 
sua morte, 11para ver se alcanço a ressurreição dentre os mortos. 12Não 
que já tenha recebido tudo isso, ou que já seja perfeito. Mas corro para 
alcançá-lo, visto que já fui alcançado por Cristo Jesus. 13Irmãos, eu não 
julgo tê-lo alcançado. Uma coisa, porém, eu faço: esquecendo o que 
fica para trás, eu me lanço para o que está na frente. 14Corro direto 
para a meta, rumo ao prêmio, que, do alto, Deus me chama a receber, 
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em Cristo Jesus. 15É assim que, enquanto perfeitos, devemos sentir e 
pensar. E se tiverdes outro modo de sentir, Deus vos revelará o seu 
pensamento a esse respeito. 
Palavra do Senhor. 

V – SALMO 62 
(Sentados) 

A minh’alma tem sede de vós, Senhor! 

Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! Desde a aurora ansioso vos busco! A 
minh’alma tem sede de vós, minha carne também vos deseja. Como 
terra sedenta e sem água. 

A minh’alma tem sede de vós, Senhor! 

Venho, assim, contemplar-vos no templo, para ver vossa glória e po-
der. Vosso amor vale mais do que a vida: e por isso meus lábios vos 
louvam. 

A minh’alma tem sede de vós, Senhor! 

Quero, pois, vos louvar pela vida, e elevar para vós minhas mãos! A 
minh’alma será saciada, como em grande banquete de festa; cantará a 
alegria em meus lábios, ao cantar para vós meu louvor! 

A minh’alma tem sede de vós, Senhor! 

Penso em vós no meu leito, de noite, nas vigílias suspiro por vós! Para 
mim fostes sempre um socorro; de vossas asas à sombra eu exulto! 

A minh’alma tem sede de vós, Senhor! 

VI – RITO DO “ÉFETA” 
(De pé) 

Aclamação (Canto) 
Louvor e glória a ti, Senhor, Cristo, Palavra de Deus! 
Tanto Deus amou o mundo, que lhe deu seu Filho Único; todo aquele que crer 
nele, há de ter a vida eterna. 

– Celebrante: Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo 
Marcos 

Naquele tempo: 
31Jesus saiu de novo da região de Tiro, passou por Sidônia e continuou 
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até o mar da Galileia, atravessando a região da Decápole. 32Trouxeram 
então um homem surdo, que falava com dificuldade, e pediram que 
Jesus lhe impusesse a mão. 33Jesus afastou-se com o homem, para fora 
da multidão; em seguida colocou os dedos nos seus ouvidos, cuspiu 
e com a saliva tocou a língua dele. 34Olhando para o céu, suspirou e 
disse: ‘Efetá!’, que quer dizer: ‘Abre-te!’ 35Imediatamente seus ouvidos 
se abriram, sua língua se soltou e ele começou a falar sem dificulda-
de. 36Jesus recomendou com insistência que não contassem a ninguém. 
Mas, quanto mais ele recomendava, mais eles divulgavam. 37Muito im-
pressionados, diziam: ‘Ele tem feito bem todas as coisas: Aos surdos 
faz ouvir e aos mudos falar’. 
Palavra da Salvação. 

Breve explicação do texto e do significado do rito. 
(Sentados) 

(Após a explicação cada um apresenta-se, em fila, diante do Padre que tocará 
nos ouvidos e nos lábios de cada Eleito dizendo:) 

Apenas para o primeiro: 
– Celebrante: Éfeta, isto é, abra-te, a fim de proclamares o que ouviste 
para o louvor e glória de Deus. 

Para os demais eleitos: 
– Celebrante: Éfeta, isto é, abra-te. 

VII – BENÇÃO FINAL 
(Segue a benção final como de costume). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


